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INTRODUCCION.

Marco Normativo

La obligacion de los poderes publicos de garantizar el derecho a la vida y a la integridad fisica, como el
mas importante de todos los derechos fundamentales, incluido en el articulo 15 de la Constitucién
Espafiola, debe plantearse no solo de forma que los ciudadanos alcancen la proteccion a través de las
administraciones publicas, sino que se ha de procurar la adopcion de medidas destinadas a la prevencion
y control de riesgos en su origen, asi como a la actuacion inicial en las situaciones de emergencia que
pudieran presentarse.

La Ley de Prevencién de Riesgos Laborales (Ley 31/1995, de 8 de Noviembre BOE n°269 de 10-11-
1995), constituye, en el ambito estatal, el texto normativo de referencia para justificar la necesidad de
elaborar el Plan de Autoproteccion de un edificio o establecimiento.

El Articulo 20 de la LPRL (Medidas de Emergencia), indica que “ el empresario, teniendo encuenta el
tamafio y la actividad de la empresa, asi como la posible presencia de Personas ajenas a la misma, debera
analizar las posibles situaciones de emergencia y adoptar las medidas necesarias en materia de primeros
auxilios, lucha contra incendios y evacuacion de los trabajadores, desighando para ello al personal
encargado de poner en practica estas medidas y comprobando periédicamente, en su caso, su correcto
funcionamiento. El citado personal debera poseer la formacién necesaria, ser suficiente en nimero y
disponer del material adecuado, en funcién de las circunstancias antes sefialadas”.

El Articulo 21 (Riesgo grave e Inminente) de la Ley anteriormente mencionada recoge en su apartado B)
la obligacion del empresario de “adoptar las medidas y dar las instrucciones necesarias para que, en caso
de peligro grave, inminente e inevitable, los trabajadores puedan interrumpir su actividad y, si fuera
necesario, abandonar de inmediato e/ lugar de trabajo’.

Finalmente, la LPRL incluye en su Articulo 29 (Obligaciones de los trabajadores en materia de prevencién
de riesgos) la obligacién de los trabajadores de “cooperar con el empresario para que éste pueda
garantizar unas condiciones de trabajo que sean seguras y no entrafien riesgos para la seguridad y la
salud de los trabajadores”.

Ademas de lo anteriormente expuesto, para el desarrollo del Plan de Autoproteccion se ha tenido en cuenta
el REAL DECRETO 393/2007, de 23 de marzo por el que se aprueba la NORMA BASICA DE
AUTOPROTECCION de los centros, establecimientos y dependencias dedicados a actividades que
puedan dar origen a situaciones de emergencia.

Esta Norma Basica De Autoproteccion establece la obligacion de elaborar, implantar materialmente
y mantener operativos los Planes de Autoproteccion y determina el contenido minimo que deben incorporar
estos planes en aquellas actividades, centros, establecimientos, espacios, instalaciones y dependencias
que, potencialmente pueden generar o resultar afectadas por situaciones de emergencia.

Incide no so6lo en las actuaciones ante dichas situaciones, sino también y con caracter previo, en el analisis
y evaluacion de los riesgos, en la adopcion de medidas preventivas y de control de los riesgos, asi como
en la integracién de las actuaciones de emergencia, en los correspondientes Planes de Emergencia
de Proteccion Civil.

Otras normas:
El Cadigo Técnico de la Edificacion, aprobada en el Real Decreto 314/2006, de 17 de Marzo.
Norma Basica de Edificacién CPI-96 de Proteccién contra Incendios.

Normativas Autondmicas especificas.
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Real Decreto 486/1997 de 14 de abril, por el que se establecen las Disposiciones  Minimas de Seguridad

y Salud en los lugares de Trabajo.

Real Decreto 485/1997 de 14 de abiril, por el que se establecen las Disposiciones minimas en materia de
sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.

Reglamento de Instalaciones de Proteccion Contra Incendios aprobado por el Real Decreto 513/2017

Las Normas Espafiolas UNE que hacen referencia a las instalaciones contra incendios y que son
reflejadas en cualquier normativa de aplicacién.

Reglamentos especificos de Instalaciones Generales.

La aplicacion de los requisitos normativos va a determinar el nivel minimo de seguridad en caso de
emergencia que debe estar presente en la instalacion.

En funcién de la tipologia del edificio y su ocupacion, la normativa desarrolla una serie de requisitos que
son aplicables a la mayoria de las edificaciones en el ambito civil e industrial. El objetivo de aplicar la
normativa es reducir al minimo el riesgo de que los ocupantes del edificio sufran dafios derivados de un
incendio accidental.
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1 EMPLAZAMIENTO DE LA ACTIVIDAD.
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11 Direccion Postal del emplazamiento de la actividad. Denominacién de la actividad, nombre
y/ 0 marca. Teléfono y fax

DATOS GENERALES DE LA EMPRESA

Nombre CLUB SANTA CLARA
Actividad CENTRO DEPORTIVO Y DE RESTAURACION
CENTRO DE TRABAJO
Domicilio C/ Alonso de Pineda, 1 — 41007 | Provincia SEVILLA
Sevilla
Localidad SEVILLA Cédigo Postal 41007
Persona de contacto Francisco L. Cobaleda Gastén | Cargo Gerente
Teléfono de contacto | 954256479 Fax
Direccién e-malil gerencia@clubsantaclara.es
1.2 Identificacion de los titulares de la actividad, nombre y/o razén social. Direccion Postal,

teléfono y fax.

DATOS GENERALES DE LA EMPRESA

Nombre

CLUB SANTA CLARA

Actividad

CENTRO DEPORTIVO Y DE RESTAURACION

CENTRO DE TRABAJO

Domicilio C/ Alonso de Pineda, 1 — 41007 | Provincia SEVILLA
Sevilla

Localidad SEVILLA Cadigo Postal 41007

Persona de contacto Francisco L. Cobaleda Gastén | Cargo Gerente

Teléfono de contacto | 954256479 Fax

Direccién e-mail

gerencia@clubsantaclara.es
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1.3. Nombre del director del plan de autoproteccién y del director o directora del plan de

Actuacidn en emergencia, caso de ser distintos. Direccién postal, teléfono y fax.

DATOS GENERALES

Nombre Manuel Faustino Escobar Romero

Domicilio C/ Alonso de Pineda, 1 — 41007 Sevilla

Localidad SEVILLA Cadigo Postal 41007
Persona de contacto Francisco L. Cobaleda Gastén | Cargo GERENTE
Teléfono de contacto | 954256479 Fax

Direccion e-malil gerencia@clubsantaclara.es

Representante Legal Manuel Faustino Escobar Romero
DIRECTOR PLAN DE ACTUACION (JEFE DE EMERGENCIAS)

DATOS GENERALES

Persona de contacto Francisco L. Cobaleda Gastén | Cargo GERENTE
Teléfono de contacto | 954256479 Fax

Direccion e-mail

gerencia@clubsantaclara.es

11
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DESCRIPCION DETALLADA DE LA ACTIVIDAD Y DEL MEDIO FiSICO
EN EL QUE SE DESARROLLA
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2. DESCRIPCION DETALLADA DE LA ACTIVIDAD Y DEL MEDIO FiSICO EN EL QUE SE
DESARROLLA.

2.1 Descripciéon de cada unade las actividades desarrolladas objeto del Plan.

Descripcién de cada una de las actividades

El centro al que afecta el presente Plan de Emergencias y Autoproteccion esta constituido por un centro
deportivo multifuncional que incluyen varias areas destinadas a fines diferentes.

El uso principal del centro sera Deportivo, Hosteleria.

El centro se dividen en varias zonas:

- Consejeria, Salones Sociales y Bicicletero. Edificio principal de entrada donde se ubica la
recepcion, salén social y cafeteria/restaurante.

- Sede Social, Pabelldén Social. Edificio exterior diafano, se localizan almacenes y sala diafana donde
se realizan reuniones, eventos y celebraciones privadas.

- Instalaciones restauracion, terrazas y juegos de nifios. Zonas exteriores para recreo y uso de nifios.
También se ubican mesas para uso del retaurante/cafeteria.

- Pista Multiusos, Pistas de padel.

- Edificio Apoyo, Salas multiusos, Servicios piscinas y Pistas deportivas. Denominado como edificio
intermedio, sirve de divisidn entre personas que acuden a las piscinas y las que hacen uso de las
pistas deportivas. Dispone de aseos, cuarto de calderas y salas diafanas para celebracién de
talleres, actividades y reuniones de publica concurrencia.

- Edificio de Almacén de mantenimiento, Taller de Mantenimiento, Vestuario de Personal, Sala de
usos multiples, almacenes de material deportivo.

- Gimnasio. Edificio aislado en el que se ubica un gimnasio deportivo, con tres salas diafanas, siendo
alguna de ellas comunicadas mediante paneles méviles. También dispone de sala para fisioterapia
y otra para nutricion.

- Vestuario Futbol 7, Almacén General y Almacén

2.2 Descripcion del centro o establecimiento, dependencias e instalaciones donde se
desarrollen las actividades objeto del plan.

Descripcién del centro o establecimiento

El edificio centro lo componen diferentes edificios y zonas deportivas exteriores que conforman el centro
deportivo.

La definicion grafica de cada planta se indica en el Anexo Il Planos, del presente Plan de Emergencias y
Autoproteccién.

Descripcién de las dependencias e instalaciones

Las diferentes dependencias que componen el edificio quedan descritas a continuacion, asi como de forma
grafica en el Anexo lll Planos, del presente Plan de Emergencias y Autoproteccion.
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EDIFICIO

REF
PLANO

ACTIVIDAD

EDIFICIO SEDE
SOCIAL
RESTAURANTE

ACCESO PPAL SOCIOS

N

CONSEJERIA CONTROL ENTRADA

CONTROL DE INSTALACIONES

TORNO DE ACCESO

ASEOS SOCIOS

ACCESO A PLANTA PRIMERA

VESTIBULO DE ENTRADA

SALON SOCIAL. SEDE

OCI|IN|OOjUL |~ W

SALA CERRADA DE REUNIONES

10

CAFETERIA - ZONA CENTRAL

11

BARRA

12

COCINA, PREPARACION Y SERVICIO PLATOS

13

ALMACEN COCINA

14

SERVICIO PERSONAL COCINA

15

RESIDUOS SOLIDOS

16

ACCESO MERCANCIAS

17

ACCESO SOCIO. TERRAZA ELAVADA

18

CLUB SOCIAL

EDIFICIO
PABELLON

ASEO

ASEO

ALMACEN

ALMACEN

b w|N

ALMACEN

)]

SALON USOS MULTIPLES/ EVENTOS

EDIFICIO
INTERMEDIO

VESTUARIO APOYO PISCINA

SALA DE USOS MULTIPLES A

ACCESO CONTROL PISCINA

SALA USOS MULTIPLES B

unihlwWw|N

CALDERAS

[e)]

VESTUARIO APOYO PISTAS EXTERIORES

EDIFICIO
ALMACEN Y
TALLER

TALLER / ALMACEN

TALLER / ALMACEN

TRASTEROS

ASEOS

GIMNASIO

GIMNASIO

N IR IWN

SALA DE MUSCULACION
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SALA DE MONITORADO

VESTUARIOS/ SERVICIOS

NUTRICION/ FISIOTERAPIA

NUTRICION/ FISIOTERAPIA

CALDERAS

EDIFICIO
VESTUARIOS
FUTBOL 7

RN 0D W

ALMACENES

ALMACENES

3

ALMACENES

4

ASEOS/ VESTUARIOS

PISCINA

VASO PISCINA
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Caracteristicas constructivas

- Estructura

La estructura del edificio esta formada por pérticos de hormigén armado y entrevigado ceramico.
Determinados edificios de nueva construccién estan ejecutados con estructura metalica en pilares y vigas.
- Cerramientos, particiones

El edificio estd compuesto por cerramientos mediante ladrillo cerdmico y cerramientos acristalados.

Las distintas salas y particiones interiores se forman mediante tabiqueria prefabricada por cartén/ yeso y
ladrillo ceramico.

- Cubierta

La cubierta estd compuesta por terminacién de grava y formacion de cubierta transitable. En dicha
cubierta se localizan los equipos correspondientes con el sistema de evaporacién del edificio.

- Solados

Los solados del edificio estdn compuestos por piedra natural y solado ceramico.

- Techos

Los techos estan acabados mediante elementos prefabricados que permiten la terminacion de dicho
elemento. Se localizan varios sistemas (lamas de carpinteria de aluminio, prefabricados de carton yeso..)
- Carpinteria

La carpinteria es de madera para puertas de acceso a aseos, bafos, oficinas...

Existen determinadas puertas que son de caracteristicas cortafuegos para separacion de sector de
incendios.

Para la salida principal al centro, cuenta con carpinteria metdlica acristalada de puerta abatible.

Sectores de incendio

Los sectores de incendio del edificio se realizan en cumplimiento con la normativa contraincendios
existente en el momento de proyeccion del edificio.

El centro esta comprendido mediante varios edificios aislados que comprenden un Unico sector de
incendios.

Se entiende por sector de incendio, el espacio de un edificio separado de otras zonas del mismo por
elementos constructivos delimitadores resistentes al fuego durante un periodo de tiempo
determinado, en el interior del cual se puede confinar (o excluir) el incendio para que no se pueda propagar

a (o desde) otra parte del edificio.

Las condiciones de compartimentacién en sectores de incendio.

- En general debera constituirse un sector de incendio cada 2500m2 , dicha superficie podra duplicarse
en caso de existir rociadores automaticos.

- Los garajes 0 aparcamientos para mas de 5 vehiculos, con independencia de su superficie constituiran

un sector de incendio.

16



PLAN DE AUTOPROTECCION
CLUB SANTA CLARA

Cuando el garaje pertenezca a un edificio de uso comercial o publica concurrencia debera tener un sector
de incendio cada 10000 m2 o bien cumplir con un recorrido de evacuacién menor de 35 m o contar con

ventilacion natural con doble seccién de la exigida en esta norma.

- En uso comercial, excepto en los casos contemplados en los guiones siguientes, la superficie construida

de todo sector de incendio no debe exceder de:
i) 2.500 m2en general

i) 10.000 m? en los establecimientos o centros comerciales que ocupen en su totalidad un edificio exento

integramente protegido con una instalacién automética de extincion y cuya altura de evacuacion no exceda

de 10 mz.

Las zonas destinadas al publico pueden constituir un Unico sector de incendio en establecimientos o
centros comerciales que ocupen en su totalidad un edificio exento integramente protegido con una
instalacion automética de extincién y dispongan en cada planta de salidas de edificio aptas para la
evacuacion de todos los ocupantes de las mismas. Cada establecimiento dedicado a:

i) Uso publica concurrencia en el que se prevea la existencia de espectaculos (incluidos cines, teatros,
discotecas, salas de baile, etc.) cualquiera que sea su superficie

i) Otro tipo de actividad cuando su superficie construida exceda de 500 m2, debe constituir al menos un

sector de incendio diferenciado, incluido el posible vestibulo comun a diferentes salas.

Vias de evacuacion
Vias horizontales y verticales:

Las vias de evacuacién horizontal y vertical estan constituidas por los pasillos, las puertas, los pasos y los

huecos existentes en cada una de las plantas en los que se divide este edificio.

17
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Ascensores, escaleras mecdanicas, rampas y pasillos moéviles.

No existe este tipo de instalacion en el centro.

2.3 Clasificaciény descripcién de usuarios.
Los usuarios de las instalaciones son principalmente:

e Trabajadores.

El centro cuenta con usuarios correspondientes a los trabajadores para prestar los servicios
ofertados a los socios.

Estos trabajadores pueden clasificarse en:

v" Mantenimiento/ Recepcién. Personal que realiza las funciones de mantenimiento del edificio,
limpieza y recepcioén del centro.

v" Administracion y Direccién.

v' Trabajadores de empresas externas: Trabajadores que realizan trabajos subcontratados. Forman
parte de empresas especializadas en diferentes servicios (clases deportivas, hosteleria,
animacion..).

e Visitas. Al centro acuden numerosas visitas diariamente como usuarios del club, proveedores o
empresas de servicios.

2.4 Descripcién del entorno urbano, industrial o natural en el que figuren los edificios,
instalaciones y areas donde se desarrollala actividad.

Datos del entorno
El centro esta situado en la localidad de Sevilla.

Debido a la afluencia de personas, especialmente de menores, se podria generar una emergencia en el
centro al que corresponde el presente Plan de Emergencias y Auto Proteccion.

Caracteristicas de los edificios colindantes

Los edificios que componen el centro se encuentran aislados, por lo que no existe otros edificios que
puedan originar una emergencia.

Sin embargo, relativamente cercano existen otros edificios de viviendas que podrian generar una
emergencia de origen externa al edificio.
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25 Descripcién de los accesos. Condiciones de accesibilidad para la ayuda externa. Viales

perimetrales y accesos

Vias de acceso

El edificio se sitla en una avenida de amplias dimensiones y facil accesibilidad, por lo que el acceso de
los medios y equipos de emergencias se puede realizar perfectamente.

El acceso de los medios de emergencias se puede realizar por:

- C/ Alonso de Pineda (Puerta Principal)
- C/Hernando de Soto (Junto a Piscinas y Gimnasio)
- Cl/ Alvaro Nufiez Cabeza de Vaca (Pistas de Futbol)

El edificio cuenta con puntos de acceso a medios de emergencia externos, mediante puertas de grandes
dimensiones.

Medios publicos externos de proteccion

El parque de Bomberos mas cercano al centro se encuentra ubicado en C. Rafael Beca Mateos, 11, 41007
Sevilla, desde el cual procederian los medios de emergencia externos.

El tiempo estimado en llegar al centro es aproximadamente de 4 minutos.
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El HOSPITAL mas cercano corresponde al HOSPITAL VIRGEN DE MACARENA, ubicado en AVDA

DOCTOR FEDRIANI, S/N. Se estima un tiempo de llegada de 15 min aproximadamente
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INVENTARIO, ANALISIS Y EVALUACION DE RIESGOS
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3. INVENTARIO, ANALISIS Y EVALUACION DE RIESGOS

3.1 Descripcién y localizacién de los elementos, instalaciones que puedan dar origen a una
situacion de emergencia o incidir de manera desfavorable en la misma.

En el presente capitulo se van a analizar las condiciones de los posibles riesgos del centro en funcién de
sus caracteristicas constructivas y de uso.

En general se van a contemplar diversos tipos de riesgo con unos condicionantes especificos, que haran
aumenten o disminuyan las posibilidades de manifestacién del riesgo y, en consecuencia, la afeccién que
pueda soportar la instalacion.

El riesgo de un edificio o establecimiento viene determinado por los peligros potenciales que pueden
representar hacia las personas y hacia los bienes, cada una de las areas que lo componen.

Las zonas de riesgo especial (L.R.E.) segln criterios establecidos en la tabla 2.1. De la seccion primera
del Documento Bésico de Seguridad en caso de Incendio (DB Sl) del Codigo Técnico de la Edificacién
(CTE) y se indican las instalaciones generales del edificio.

También se incluyen aquellos puntos de las instalaciones que debido a la actividad desarrollada se
consideran zonas en las que pueden desarrollarse situaciones de emergencia.

DESIGNACION ZONAS DE RIESGO ESPECIAL

REFERENCIA | ZONA DE RIESGO UBICACION
EN PLANO
1 CUADRO GENERAL DE PORTERIA
ELECTRICIDAD
2 MAQUINARIA CLIMATIZACION CUBIERTAS
EDIFICIO ACCESO
3 COCINA PRINCIPAL
EDIFICIO ACCESO
4 SALONES SOCIALES PRINGIPAL
EDIFICIO ACCESO
5 SEDE SOCIAL SALONES PRINGIPAL
] EDIFICIO PABELLON
6 PABELLON SOCIAL SOCIAL
7 CALDERAS EDIFICIO INTERMEDIO
8 SALAS MULTIUSOS EDIFICIO INTERMEDIO
9 TALLER Y ALMACEN DE JUNTO PISTAS DE
MANTENIMIENTO PADEL
10 PISCINAS ZONAS EXTERIORES
11 INSTALACIONES DEPORTIVAS ZONAS EXTERIORES
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12 CALDERAS GIMNASIO
INSTALACION PISCINA
13 DEPURADORA JUNTO A PISCINA

EDIFICIO JUNTO A

14 ALMACEN DEPORTIVO GIMNASIO

Descripcién y localizacién de riesgos accidentales con referencia a zonas relacionadas con la
electricidad

El centro cuenta con instalacién de electricidad de Baja Tensidén para suministrar dicha energia a las
distintas dependencias.

Los elementos de mando y control de la instalacion de Electricidad se ubican en: PORTERIA en cuadro
General. Cada edificio dispone de un cuadro secundario que controla los dispositivos de mando y control
correspondientes con cada edificio.

El correcto mantenimiento de la instalacion debera asegurarse segun lo establecido en el “Punto 5.
Programa de Mantenimiento de Instalaciones.”

Descripciéon y localizacion de riesgos accidentales con referencia a zonas relacionadas con las
instalaciones de gases combustibles o similares.

En la zona de cocina existe puntos de almacenamiento de gases inflamables (butano, propano...) para dar
servicio a la cocina para preparaciéon de alimentos y servicios en bar.

En el centro asi mismo existen un almacenamiento de productos quimicos de uso para las instalaciones
de piscina y el tratamiento del agua. Dicho almacenamiento puede generar una situacién de emergencia
en las instalaciones.

Descripcién y localizacion de riesgos accidentales con referencia a zonas relacionadas con las
instalaciones de climatizacion y equipos/ plantas frigorificas.

Los equipos de climatizacion del centro se encuentran ubicados en Cubiertas de cada edificio.

Descripcién y localizacién de riesgos accidentales con referencia a zonas relacionadas con las
instalaciones de equipos de telecomunicacion.

No existen este tipo de instalaciones en el presente edificio que puedan generar riesgos.

Las instalaciones de telecomunicacion que existen en el centro corresponden con telefonia/ internet

Descripcién y localizacion de riesgos accidentales con referencia a zonas relacionadas con las
instalaciones de equipos de elevacion y manutencion.

No existen este tipo de instalaciones en el presente edificio que puedan generar riesgos.

Descripcién y localizacion de riesgos accidentales con referencia a zonas relacionadas con las
instalaciones de equipos y maquinaria en general.
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No existe maquinaria de tipo industrial en el centro, de tipo industrial, que pueda generar una situacion de

emergencia.

Descripcién y localizacion de riesgos accidentales con referencia a zonas relacionadas con las
instalaciones de almacenamiento de productos peligrosos: productos petroliferos, instalaciones
nucleares y radiactivas, infraestructuras hidraulicas, actividades de infraestructuras de transporte,
actividades de espectaculos publicos y recreativos y, por ultimo, actividades biologicas.

No existe este tipo de instalaciones en el centro que ocupa el presente Plan de Emergencias y
Autoproteccién.
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3.2 Identificacion, andlisis y evaluacién de los riesgos propios de la actividad y de los riesgos
externos.

Desde un punto de vista concreto de las actividades e instalaciones que nos afectan en el presente estudio,
los riesgos pueden clasificarse en tres categorias:

-Riesgos convencionales: relacionados con el desarrollo de la actividad del centro y las
instalaciones propias existentes en cualquier sector (accidentes deportivos, emergencias
sanitarias, ahogamientos, incendios...).

-Riesgos especificos: asociados a la utilizacion o manipulacién de productos que, por su
naturaleza, pueden causar dafios o producido por elementos meteorologicos (presencia de
productos quimicos en piscina, caida de ramas de arbolado debido a agentes meteorol6gicos,
etc.).

-Riesgos mayores (explosiones, etc.): relacionados con accidentes y situaciones excepcionales

Identificacion, analisis y evaluacion de los riesgos convencionales y especificos de la instalacién

En el edificio, en funcién de sus actividades y el lugar donde se desarrollan, se han considerado las zonas
mas sensibles de la instalacién para que se produzca una emergencia

Para el analisis de los riesgos se dividira el centro en las zonas indicadas a continuacion, estableciendo
los principales riesgos que pueden contemplarse en cada una de las zonas asi como su evaluacion.

La evaluacion del riesgo de los sucesos que pueden generar una emergencia, se efectuara mediante un
analisis semicuantitativo basado en la estimacion de la probabilidad de que ocurra ese suceso y en la
determinacion de la severidad de sus consecuencias a los elementos vulnerables del Edificio (personas
y bienes).

La estimacion de la probabilidad del suceso y la determinacion de la severidad de las posibles
consecuencias se realiza con una calificacion numérica de la siguiente manera:

PROBABILIDAD:

CALIFICACION | PROBABILIDAD

NUMERICA DE SUCESO CARACTERIZACION CUALITATIVA

0 IMPOSIBLE Fisicamente imposible de ocurrir.

La probabilidad de ocurrencia casi no se puede distinguir de cero. Se

1 IMPROBABLE .
cree que no puede ocurrir.

Es muy poco probable y no hay experiencia al respecto. No obstante,

2 REMOTA . .
pudiera ocurrir.
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3 OCASIONAL Poco probable que ocurra. Ha ocurrido pocas veces.

4 MODERADA Es probable que ocurra. Ha ocurrido varias veces.

5 FRECUENTE Es p.robable que ocurra con frecuencia. Experiencia continuada. Ha
ocurrido muchas veces.

SEVERIDAD:
p SEVERIDAD DE
ALIFICACION .
> C clo CONSECUENCIA CARACTERIZACION CUALITATIVA
NUMERICA S

0 NINGUNA Sin consecuencias.

1 DESPRECIABLES !EI |mpa.cto de la pérdida e.s. tal que r~10 s.e gprgglan los efectos en las
instalaciones o su operatividad. Dafios insignificantes.
Las pérdidas no causan interrupcién del proceso, no requieren inversiones
significativas para restaurar la total operatividad y no existen dafios

2 REDUCIDAS personales que requieran tratamiento.
Las pérdidas pueden cubrirse con el plan normal de contingencias de la
empresa.
El suceso puede causar un dafio significativo en los bienes y puede ser

IMPORTANTES netjesarlo interrumpir brevement~e algun.as op_ezramones. Pugden existir

3 dafos personales, pero de pequefia consideracion y nunca heridos graves
ni victimas.
El suceso puede generar dafios personales y dafios materiales
sustanciales. Las pérdidas no seran desastrosas, pero la instalacion puede
tener que suspender, al menos parte de sus operaciones inmediata y

4 temporalmente.

ELEVADAS

Pueden existir varios heridos, incluso algun herido grave o victima en los
primeros momentos.
Se pueden producir varios heridos graves o muertes, y el impacto en las

5 CATASTROFICAS instalaciones puede ser desastroso, con parada de la instalacion durante

un largo periodo. Las instalaciones deben parar inmediatamente después
de ocurrido el evento.
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Una vez asignado a cada suceso analizado una probabilidad y una severidad, se definen los RIESGOS
PARCIALES como el producto de las calificaciones numéricas asignadas.

Riesgo = Probabilidad x Severidad ‘

Su nivel de riesgo se obtiene a partir de la grafica del riesgo siguiente:

fiesgo Bajo

IHCREMENTD DE LA PROBABILIDAD

INCREMENTO DE LAS OONSECUENCIAS

Gréfico de evaluacion del riesgo

Una vez establecido el método de la evaluacion de riesgos especificos del Edificio, a continuacion se
analiza el riesgo de los distintos tipos de siniestros que pueden ocurrir:
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28



PLAN DE AUTOPROTECCION
CLUB SANTA CLARA

Presencia de cuadros generales eléctricos. Llevar a cabo mantenimiento preventivo
de la instalacion eléctrica segun lo
Posible combustion de elementos de la | jndicado en el Reglamento
instalacion por generacion de chispas por | Electrotécnico de Baja Tension.
. recar retensiones...
Vestibulos sobrecarga, sobretensiones
<
Incendio generales. El centro cuenta con personal de mantenimiento que |<£ 8 <
Salones se encarga del mantenimiento basico de la instalacion g - <
£ . P () m
. eléctrica del edificio. L
sociales x i
Los vestibulos cuentan con sistemas de extincion
portétil. La extincion seria rapida y efectiva.
Situaciéon de emergencia y necesidad de | Mantener vias y salidas de evacuacion
evacuacién o falsa alarma en zonas de publica | correctamente accesibles, en buen
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edificio ; ’ . s - <
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considerable de personas siendo necesaria la o o
evacuacion parcial.
Aviso de Bomba. Mantener personal de vigilancia en
) porteria para control de acceso de
Aviso de L. .
Intrusion, robo personal ajeno.
Bomba < <DE
Intrusié b Externo El centro no se considera de especial riesgo en este | En caso de intrusion con violencia 5 O .<_’§
ntrusion, r . . ) .
usion, robo aspecto. La entrada al centro solo esta permitida a | debera ponerse en contacto con medios E 8 g
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evitando el enfrentamiento o]
confrontacién con el agresor.
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EDIFICIO PABELLON SOCIAL
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El centro cuenta con personal de mantenimiento
gue se encarga del mantenimiento basico de la
instalacion eléctrica del edificio.

Los vestibulos cuentan con sistemas de extincién
portatil. La extincién seria rapida y efectiva.

Llevar a cabo mantenimiento preventivo de la
instalacion eléctrica segun lo indicado en el
Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.
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alejadas de arbolado.
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Realizar mantenimiento preventivo y
constante de arbolado existente en el
centro deportivo.
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aquellas zonas exteriores donde exista
presencia de arbolado y elementos
vegetales de considerable altura.

Ante esta situacion evitar el paso por
zonas donde exista arbolado, cortando
zonas de paso y habilitar zonas de paso
alejadas de arbolado.

Realizar mantenimiento preventivo y
constante de arbolado existente en el
centro deportivo

Solamente personal autorizado podra
acceder a este tipo de instalaciones. El
uso de estas instalaciones se realizara
por personal con formacion vy
experiencia suficiente para el uso de
estos productos quimicos.

Emergencias originadas en las instalaciones de

e : Los productos quimicos deberan
la piscina para tratamiento de aguas

permanecer en recipientes cerrados y
etiquetados convenientemente. Las
fichas de seguridad de los productos
quimicos debera ser \visibles 'y
accesibles al personal que haga uso de
estos productos quimicos.

Debido a la presencia de instalaciones de
tratamiento de aguas, y de los productos quimicos
necesario, pueden generar situaciones de
emergencia por fuga y generacion de gases toxicos.

Presencia de | Instalaciones
gases toxicos de piscina

REMOTA
CATASTROFICA
ALTA

La instalacion y sus componentes se
mantendra en buen estado evitando la
mezcla de estos productos que pueda
generar una situaciéon de emergencia.

En caso de presencia de gases toxicos
debera ser evacuada la piscina.
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EDIFICIO INTERMEDIO
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(%))
2 < z
e . : a © ©)
Identificacion Causa / anomalias que determinan gravedad de la . . = = O
. Zona . Medidas Preventivas = 3 b3
de Riesgo emergencia 2 3) o
o j 9
2 z <
& ()
Situacioén de emergencia debido a una situacion | El personal del centro debera estar
de emergencia sanitaria por accidente o | formado en Primeros Auxilios para
enfermedad. actuar en caso de aviso de situacion de
emergencia. <
Debido a la practica deportiva en las instalaciones por E
Emergencia Salas  del | todo tipo de wusuarios y posible situacion de | Debe mantenerse en buen estado ﬁ: \8 <
Sanitaria edificio emergencia sanitaria provocada por alguna de ellas | equipo DESA ubicado en las g 5 H
en las que sea preciso atencion médica y de primeros | instalaciones y personal formado en E.':J < <
auxilios o por accidente o lesién provocada por la | Primeros Auxilios y uso de equipos 'E
practica deportiva. desfibriladores existentes. ©
Situacion de emergencia y necesidad de | Mantener vias y salidas de evacuacion
evacuacién o falsa alarma en zonas de publica | correctamente accesibles, en buen
Necesidad de Salas  del | concurrencia. estado de uso y sefializadas. < <
evacuacion o edificio @) O i
falsa alarma En caso de emergencia podria afectar a un nimero E 8 g
considerable de personas siendo necesaria la o o
evacuacion parcial.
Llevar a cabo mantenimiento preventivo
. o de la instalacion eléctrica segun lo
Presencia de cuadros generales eléctricos. o
indicado en el Reglamento < <
. Vestibulos . ., o . ., 3
Incendio | Posible combustién de elementos de la | Electrotécnico de Baja Tension. 5 o <
enerales. . . - .
9 instalacion por generacion de chispas por o o E 8 g
. Llevar a cabo mantenimiento periddico o
sobrecarga, sobretensiones... . ., o o
de los medios de extincién encontrados
en las instalaciones.
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El centro cuenta con personal de mantenimiento que
se encarga del mantenimiento basico de la instalacion
eléctrica del edificio.

Los vestibulos cuentan con sistemas de extincion
portatil. La extincién seria rapida y efectiva.

Llevar a cabo mantenimiento preventivo de la
instalacion eléctrica segun lo indicado en el
Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

37



EDIFICIO ALMACEN

PLAN DE AUTOPROTECCION
CLUB SANTA CLARA

(%))
3 5 5
e . . a ©
Identificacién Causa / anomalias que determinan gravedad de la . . o = O
. Zona . Medidas Preventivas = 3 b3
de Riesgo emergencia 2 3) o
[4) L ©)
o} Q z
g 5 s
)
Presencia de cuadros eléctricos. Llevar a cabo mantenimiento preventivo
de la instalacion eléctrica segun lo
Posible combustion de elementos de la | indicado en el Reglamento
instalacion por generacion de chispas, por | Electrotécnico de Baja Tension.
sobrecarga, sobretensiones...
Llevar a cabo mantenimiento periédico < <
Incendio Interior del | El centro cuenta con personal de mantenimiento que | de los medios de extincién encontrados = 8 <
almacén se encarga del mantenimiento basico de la instalacion | en las instalaciones. g 8 <
eléctrica del edificio. L I -
4
Los vestibulos cuentan con sistemas de extincion
portétil. La extincion seria rapida y efectiva.
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EDIFICIO GIMNASIO Y SALAS DE ACTIVIDADES COLECTIVAS

PLAN DE AUTOPROTECCION
CLUB SANTA CLARA

(%))
3 5 3
Identificacion Causa / anomalias que determinan gravedad de . . o = O
P — Zona e Medidas Preventivas = 3 <
< @)
[} % 9
: 2 &
)
Situacion de emergencia debido a una situacion | El personal del centro debera estar
de emergencia sanitaria por accidente o | formado en Primeros Auxilios para
enfermedad. actuar en caso de aviso de situacion de
emergencia. <
Debido a la practica deportiva en las instalaciones por &)
Emergencia Salas  del | todo tipo de wusuarios y posible situacion de | Debe mantenerse en buen estado ﬁ: % <
Sanitaria edificio emergencia sanitaria provocada por alguna de ellas | equipo DESA ubicado en las g E H
en las que sea preciso atencion médica y de primeros | instalaciones y personal formado en g 2 <
auxilios o por accidente o lesién provocada por la | Primeros Auxilios y uso de equipos 'E
practica deportiva. desfibriladores existentes. ©
Situaciéon de emergencia y necesidad de | Mantener vias y salidas de evacuacion
evacuacién o falsa alarma en zonas de publica | correctamente accesibles, en buen
Necesidad de Salas  del | concurrencia. estado de uso y sefializadas. < é <
evacuacion o e (@) O )
falsa alarma edificio En caso de emergencia podria afectar a un nimero E 8 g
considerable de personas siendo necesaria la o o
evacuacion parcial.
Llevar a cabo mantenimiento preventivo
. o de la instalacion eléctrica segun lo
Presencia de cuadros generales eléctricos. o
indicado en el Reglamento < <
Incendio vestibulos | pogiple  combustion de elementos de la | Electrotécnico de Baja Tension. 5 % <
generales. instalacion por generacién de chispas por _— - = 8 <
. Llevar a cabo mantenimiento periddico L o @
sobrecarga, sobretensiones... d . L o o
e los medios de extincion encontrados
en las instalaciones.
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El centro cuenta con personal de mantenimiento que
se encarga del mantenimiento basico de la instalacion
eléctrica del edificio.

Los vestibulos cuentan con sistemas de extincion
portatil. La extincién seria rapida y efectiva.

Llevar a cabo mantenimiento preventivo de la
instalacion eléctrica segun lo indicado en el
Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.
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INSTALACIONES DE FUTBOL 7

PLAN DE AUTOPROTECCION
CLUB SANTA CLARA

%)
3 5 5
e . . a ©
Identificacién Causa/anomalias que determinan gravedad de la . . = = O
. Zona . Medidas Preventivas = 3 <
de Riesgo emergencia 2 3) o
[} % 9
£ z <
& ()
El personal del centro debera estar
formado en Primeros Auxilios para
actuar en caso de aviso de situacion de
emergencia.
Situacién de emergencia debido a una situacién Debido a la distancia encontrada entre
de emergencia sanitaria por accidente o . . ) .
; q gd P el Edificio Social y las pistas deportivas
enfermedad. . .
de futbol, se recomienda la presencia de
. _ . . . n punto DESA ubi n zona. o
Debido a la practica deportiva en las instalaciones por un punto DESA ubicado en esta zona < E
Emergencia Pistas todo tipo de usuarios osible situacion de .
Sanitgria deportivas emergegcia sanitaria provo)(/:a;a por alguna de ellas Debe ‘mantenerse en buen estado 5 .@ 'E
en las que sea preciso atencion médica y de primeros equipo ~ DESA ubicado en las E 2 :’:I
. . = instalaciones y personal formado en e ,<_E
auxilios o por accidente o lesién provocada por la Pri Auxil d . <
practica deportiva, rlmergs uxi |o§ y uso de equipos S
desfibriladores existentes.
Se recomienda la disposicién en lugar
de facil acceso y sefializado de sistema
antiatragantamiento que debera estar
formado para su uso personal de
emergencias del centro.
Tormentas Agentes metoroldgicos En caso de fuertes vientos, fuertes <
y lluvias y tormentas eléctricas o prevision E a
agentes Externo , : , . : - o) ) =S
‘ 6ai Viento, fuerte lluvia y presencia de tormentas | de las mismas, evitar la celebracién de s S <
meteorologicos - .
9 eléctricas eventos 0 clases colectivas E a @
especialmente en aquellas zonas x
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exteriores donde exista presencia de
arbolado y elementos vegetales de
considerable altura.

Ante esta situacion evitar el paso por
zonas donde exista arbolado, cortando
zonas de paso y habilitar zonas de paso
alejadas de arbolado.

Realizar mantenimiento preventivo y
constante de arbolado existente en el
centro deportivo.
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3.3 Identificacion, cuantificacion y tipologia de las personas tanto afectas a la
actividad como ajenas que tengan acceso a los edificios, instalaciones y areas donde se
desarrolla la actividad.

El Centro cuenta con una tipologia de personas con acceso a las instalaciones correspondiente
a:

e Trabajadores.

El centro cuenta con usuarios correspondientes a los trabajadores para prestar los
servicios ofertados a los socios.

Estos trabajadores pueden clasificarse en:

v' Mantenimiento/ Recepcion. Personal que realiza las funciones de mantenimiento del
edificio, limpieza y recepcién del centro.

v' Administracion y Direccién.

v' Trabajadores de empresas externas: Trabajadores que realizan trabajos
subcontratados. Forman parte de empresas especializadas en diferentes servicios
(clases deportivas, hosteleria, animacion..).

e Visitas. Al centro acuden numerosas visitas diariamente como usuarios del club,
proveedores o empresas de servicios.
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Cuantificacién de la ocupacién maxima del centro.
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REF COEF
EDIFICIO PLANO | ACTIVIDAD SUPERFICIE | APLICACION | N2 PERSONAS
1| ACCESO PPAL SOCIOS 0,0 0,0
) CONSEJERIA CONTROL
ENTRADA 19 0,1 1,9
3 | CONTROL DE INSTALACIONES 0,0 0,0
4 | TORNO DE ACCESO 0,0 0,0
5| ASEOS SOCIOS 0,0 0,0
6 | ACCESO A PLANTA PRIMERA 0,0 0,0
7 | VESTIBULO DE ENTRADA 0,0 0,0
8 | SALON SOCIAL. SEDE 118 1,0 118,0
EDIFICIO SEDE 9 | SALA CERRADA DE REUNIONES 38 1,0 38,0
SOCIAL 10 | CAFETERIA - ZONA CENTRAL 168 0,7 112,0
RESTAURANTE 11 | BARRA 0,0 0,0
12 COCINA, PREPARACION Y
SERVICIO PLATOS 45 0,0 0,0
13 | ALMACEN COCINA 0,0 0,0
14 | SERVICIO PERSONAL COCINA 0,0 0,0
15 | RESIDUOS SOLIDOS 0,0 0,0
16 | ACCESO MERCANCIAS 0,0 0,0
17 ACCESO SOCIO. TERRAZA
ELAVADA 0,0 0,0
18 | CLUB SOCIAL 0,0 0,0
1| ASEO
6 0,3 2,0
2 | ASEO 6 0,3 2,0
EDIFICIO 3 |ALMACEN 12 0,0 0,0
PABELLON 4| ALMACEN 5,7 0,0 0,0
5| ALMACEN 4 0,0 0,0
6 SALON USOS MULTIPLES/
EVENTOS 46,8 1,0 46,8
1| VESTUARIO APOYO PISCINA
66 0,3 22,0
2 | SALA DE USOS MULTIPLES A 83 1,0 83,0
EDIFICIO 3 | ACCESO CONTROL PISCINA 0,0 0,0
INTERMEDIO 4 | SALA USOS MULTIPLES B 74 1,0 74,0
5| CALDERAS 2 0,0 0,0
6 VESTUARIO APOYO PISTAS
EXTERIORES 81 0,3 27,0
EDIFICIO 1| TALLER / ALMACEN
ALMACENY 53 0,0 0,0
TALLER 2 | TALLER / ALMACEN 52 0,0 0,0
3 | TRASTEROS 10 0,0 0,0
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4| ASEOS 12 0,3 4,0
1| GIMNASIO 26 0,7 17,3
2 | SALA DE MUSCULACION 93 0,2 18,6
3| SALAS AEROBICAS 95 0,7 63,3
4 | SALA DE MONITORADO 93 0,7 62,0
GIMNASIO

5| VESTUARIOS/ SERVICIOS 70 0,3 23,3
6 | NUTRICION/ FISIOTERAPIA 19 0,1 1,9
7 | NUTRICION/ FISIOTERAPIA 11 0,1 1,1
8 | CALDERAS 42 0,0 0,0
1| ALMACENES 27 0,0 0,0

oo | s
FUTBOL 7 12 9,0 0,0
3 | ALMACENES 4,6 0,0 0,0
4 | ASEOS/ VESTUARIOS 44,3 0,3 14,8
PISCINA | VASO PISCINA 584 0,5 292,0
TOTAL 1025,1

45




PLAN DE AUTOPROTECCION
CLUB SANTA CLARA

INVENTARIO Y DESCRIPCION DE LAS MEDIDAS Y MEDIOS
DE AUTOPROTECCION
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4 INVENTARIO Y DESCRIPCION DE LAS MEDIDAS Y MEDIOS DE AUTOPROTECCION.

4.1 Inventario y descripcion de las medidas y medios, humanos y materiales, que
dispone el edificio para controlar los riesgos detectados, enfrentar las situaciones de
emergenciay facilitar laintervenciéon de los Servicios Externos de Emergencias.

La instalacion cuenta con:
- Deteccién automatica de incendios
- Pulsadores de alarma
- Extintores portétiles
- Alumbrado de emergencia y sefializacion.
- Medios Humanos
- Desfibrilador

Deteccién automatica de incendios

Estos detectores basan su funcionamiento en la dispersion de un haz de luz producida por
particulas de humo. Basicamente estan formados por un emisor de luz y un receptor que, en
condiciones normales, no puede captar la luz emitida por aquél, pero ante la presencia de humo
en la trayectoria del haz de luz, ésta se refleja en el humo y, en este caso si es captada por el
receptor, lo cual produce el envio de una sefial al panel de alarma.

Los detectores se encuentran debidamente distribuidos por las instalaciones, encontrandose
en las oficinas y zonas comunes del edificio.

Pulsadores de alarma de Incendios

Existe una instalacion de pulsadores de alarma que trasmite la alarma desde cualquiera de
ellos hasta la Central de Sefalizacion y Control.

Los pulsadores estan provistos de dispositivo de proteccion que impida su activacion
involuntaria.

Su distribucion es la siguiente:

ZONA ZONA/ USO NUMERO DE EQUIPOS
EXTINCION
EDIFICIO PRINCIPAL VESTIBULOS 1

ENTRADA. JUNTO

SALONES SOCIALES
GIMNASIO VESTIBULOS 1
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Los extintores portatiles estan repartidos por toda la superficie del edificio, estando

convenientemente sefializados.

EXTINTORES POLVO

EDIFICIO EXTINTORES CO2
ABC
SEDE SOCIAL 11 3
EDIFICIO PABELLON 1
EDIFICIO INTERMEDIO 6 2
EDIFICIO ALMACEN 2 1
GIMNASIO 5 2
EDIFICIO VESTUARIO
FUTBOL 7 3

La distribucién de los medios de extincion queda reflejada en los planos de evacuacién y

localizacion de medios de extincion.
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Alumbrado de Emergencia

Su funcién es la de asegurar la iluminacion de todo el edificio cuando haya una falta de tension
eléctrica. Esto permite la evacuacién segura y facil de los ocupantes del mismo. Su
funcionamiento es automéatico e inmediato en caso de falta de tension.

Las luminarias se encuentran distribuidos por todo el centro.

Medios Humanos

El centro cuenta con medios humanos suficientes para llevar a cabo el control de las
emergencias que puedan suceder en el edificio.

Se remite al documento “Anexo |. Directorio de Comunicacion” de este Plan de Autoproteccion
en el que se especifican los equipos de emergencias, funciones, turnos y trabajadores
asignados, asi como la formacién recibida al respecto.

Desfibrilador

El centro cuenta un sistema de desfibrilador portétil Es un dispositivo médico de uso extra
hospitalario para revertir la parada cardiaca que puede ayudar a salvar miles de vidas al afio.
Se encuentra ubicado en el edificio principal de entrada al Club.

ZONA ZONA/ USO NUMERO DE EQUIPOS

EXTINCION
EDIFICIO PRINCIPAL VESTIBULOS 1

ENTRADA. JUNTO
SALONES SOCIALES

4.2 Las medidas y los medios, humanos y materiales, disponibles en aplicacién de
disposiciones especificas en materia de seguridad.

La descripcién y definicién de los medios humanos y materiales quedan expuestos en el punto
anterior. A continuacion, se describen los medios humanos y materiales disponibles segun
disposiciones especificas de seguridad:

Resumen Medios técnicos de proteccion contra incendios

Extintores portatiles X Detectores automaticos X
Bocas de Incendio Equipadas Pulsadores de alarma X
Rociadores Control de humos

Sistema fijo de extincién por gas Megafonia

Hidrantes Senfializacién de emergencia X
Grupo de bombeo para Alumbrado de emergencia X
incendios

Desfibrilador X
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Se adjuntan planos de ubicacién de los medios de autoproteccidn, recorridos de evacuacion y
compartimentacion en sectores de incendios.

Los medios humanos disponibles quedan definidos en el apartado 6. Plan de Actuacion ante
Emergencias del presente Plan de Emergencias y Autoproteccién.
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PROGRAMA DE MANTENIMIENTO DE INSTALACIONES
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5 PROGRAMA DE MANTENIMIENTO DE INSTALACIONES.

5.1 Descripcion del mantenimiento preventivo de las instalaciones de riesgo, que
garantiza el control de las mismas.

Las instalaciones incluidas como instalaciones de riesgo, que disponen de normativa especifica
de mantenimiento, deben seguir la siguiente periodicidad en cuanto a revisiones:

Instalacion Eléctrica de Baja Tension.

INSTALACION
CONSIDERADA DE | PERIODICIDAD NORMATIVA DE REFERENCIA
ESPECIAL RIESGO

INSTALACION 5 ANOS Reglamento electrotécnico de Baja
ELECTRICA. Tension.

ITC BT-05. Verificaciones e
Inspecciones

INSPECCIONES.

Las instalaciones eléctricas en baja tension de especial relevancia, deberan ser objeto de inspeccion por
un Organismo de Control, a fin de asegurar, en la medida de lo posible, el cumplimiento reglamentario a
lo largo de la vida de dichas instalaciones.

Los Organismos de Control realizaran la inspeccion de las instalaciones sobre la base de las
prescripciones que establezca el Reglamento de aplicacion y, en su caso, de lo especificado en la
documentacion técnica.

Seran objeto de inspecciones periédicas cada 5 afios ya que esta considerado como una instalacion que
requiere revision inicial al considerarse edificio de Publica concurrencia segin REBT.
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5.2 Descripcion del mantenimiento preventivo de las instalaciones de proteccién, que
garantiza la operatividad de las mismas.

Todos los medios de proteccion asi como las instalaciones que son susceptibles de ocasionar
una situacion de activacion del Plan de Emergencia, son sometidos a las condiciones generales
de mantenimiento y uso establecidas en la legislacion vigente y en el capitulo IV del
Reglamento de Instalaciones de Proteccion Contra Incendios (Real Decreto 1942/1993, de 5
de noviembre. — BOE 258 de 14/12/1993.)

Se llevara un registro de todas las operaciones de mantenimiento llevadas a cabo por la
empresa mantenedora, siguiendo las recomendaciones e indicaciones resefiadas en el
PROGRAMA DE MANTENIMIENTO Realizacion de las inspecciones de seguridad de acuerdo
con la normativa vigente.

Seré responsabilidad del Director Plan de Autoproteccion/ Jefe de Emergencias llevar a cabo
dichas revisiones.
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El programa de mantenimiento se detalla a continuacion.
DATOS DEL EXTINTOR

Tipo de extintores POLVO ABC/CO,

REVISION GENERAL DE LAS INSTALACIONES

SI  NO
1 ¢ El extintor se encuentra visible?
2 ¢ El extintor se encuentra accesible?
3 ¢, Su situacion es correcta?

Obs: Se recomienda colocar los extintores de archivos a la entrada del mismo
4 ¢ Su sefalizacion es adecuada?

5 ¢ El anclaje y soportes son/estan correctos?

6 ¢ Su altura desde el suelo es correcta? (h<1,70m)

7 Su aspecto externo es correcto

8 ¢ Los precintos y seguros han sufrido manipulacién?

9 La identificacion y etiqueta del extintor ¢ es correcta?

10 La identificacién y etiqueta de mantenimiento ¢,es correcta?

11 Inspeccion visual de la valvula ¢ esté en buen estado?

12 Inspeccién visual de la manguera y boquilla ¢ esta en buen estado?
13 ¢ Tiene marca de conformidad a normas "N"?

PULSADORES DE ALARMA Sl NO

1 ¢Son claramente visibles, faciimente identificables y accesibles?
2  ¢Existen pulsadores en las rutas de emergencia y salidas al espacio

3 ¢Ladistancia desde cualquier punto de la planta al pulsador mas cercano es inferior
a 25m?

4 ¢ Estan instalados a una altura del suelo comprendida entre 1,2-1,5 m?
5  Su estado exterior: fijacidn, limpieza, corrosion, etc. ¢es correcto?
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TABLA |. Mantenimiento a realizar por el usuario
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EQUIPO O SISTEMA

CADA TRES MESES

CADA SEIS MESES

Sistemas automaticos
de deteccion y alarma
de incendios.

Comprobacién de
funcionamiento de la
instalacion (con cada fuente
de suministro eléctrico)

Verificacién del estado de las
baterias

Impresién del histérico de
eventos

Impresion del estado de los
“puntos”

Extintores de incendios

Comprobacién de la
accesibilidad y de buen estado
aparente de conservacion

Inspeccion ocular de seguros,
precintos, inscripciones,
manguera, etc.

Comprobacion del estado de
carga (peso y presion)

Inspeccidn ocupar del estado
externo de las partes
mecénicas (boquilla, valvulas,
manguera, etc.)
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TABLA Il. Mantenimiento obligatorio, a realizar por empresa homologada

accesorios.

Verificacibn de uniones roscadas o
soldadas.

EQUIPO O CADA ANO CADA CINCO ANOS
SISTEMA
Comprobacion del funcionamiento de
la instalacion (con cada fuente de
suministro eléctrico)
Verificacién del estado de las baterias
Impresién del histérico de eventos
Impresién del estado de los “puntos”
Verificacion integral de la instalacion
Sistemas realizando prueba de recorrido
automaticos de consistente en la activacion en modo
deteccion y de prueba de detectores, pulsadores
alarma de manuales de alarma, sirenas vy
incendios maédulos de control.
Limpieza de equipos, centrales y

Extintores de
incendio

Comprobacién de la accesibilidad y de
buen estado aparente de conservacion

ocular de
inscripciones,

Inspeccion
precintos,
etc.

Sseqguros,
manguera,

Comprobacion del estado de carga
(peso y presién) del extintor

Inspeccidn ocupar del estado externo
de las partes mecénicas (boquilla,
vélvulas, manguera, etc.)

A partir de la fecha de
timbrado del extintor (y por
tres veces maximo), se
timbrard el extintor de
acuerdo con la ITC MIE AP.5
del Reglamento de aparatos
a presion sobre extintores de
incendios (“Boletin Oficial del
Estado” numero 149, de 23
junio de 1.982).
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5.3. Realizacién de las inspecciones de seguridad de acuerdo con la normativa vigente

Se llevaran a cabo las revisiones de las instalaciones segun lo indicado en el punto 5.1. del
presente capitulo, asi como del resto de instalaciones segun el cuadernillo de mantenimiento
en base a la normativa de referencia que se indica a continuacion.

De todas estas revisiones quedara constancia documental reflejandolo en el cuadernillo de
mantenimiento y en certificados de revision emitidos por entidad mantenedora u Organo de
Control Autorizado, segun el caso.

Sera responsabilidad del Director Plan de Autoproteccion/ Jefe de Emergencias llevar a cabo
dichas revisiones.

PUNTOS A CONTROLAR PERIODICIDAD NORMATIVA DE REFERENCIA
REVISIONES | INSTALACION 5 ANOS Reglamento electrotécnico de Baja
POR ELECTRICA Tension.
EMPRESA
AUTORIZADA ITC BT-05. Verificaciones e
Inspecciones
EXTINTORES ANUAL/ 5 ANOS RD 513/2017
DETECTORES DE ANUAL/ 5 ANOS RD 513/2017
HUMO
A LLEVAR A | INSTALACIONES MENSUAL RD 486/97
CABO POR | GENERALES Y DE
USUARIO COMUNICACION
INSTALACION MENSUAL RD 486/97
ELECTRICA, GAS
EQUIPOS CONTRA MENSUAL/ TRES RD 486/97
INCENDIOS Y MESES
PRIMEROS AUXILIOS RD 513/2017
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PLAN DE ACTUACION ANTE EMERGENCIAS
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6. PLAN DE ACTUACION ANTE EMERGENCIAS

6.1 Identificacion y clasificacion de las emergencias

En situacion de emergencia, en el edificio se constituye una estructura operacional con el
objetivo fundamental de garantizar la coordinacién de todas las acciones necesarias para
minimizar las consecuencias del siniestro y garantizar la salvaguarda de las personas y bienes
presentes en las instalaciones.

La prontitud de actuacion en situaciones de emergencia se apoya en un correcto mantenimiento
de los equipos y sistemas de seguridad existentes, en una formacion adecuada de todos los
gue intervienen en este plan, en un sistema de vigilancia permanente para garantizar una
capacidad de intervencion en tiempo Util y en una rapida alerta de los medios de ayuda
externos, los cuales intervendran en el ambito de las atribuciones propias.

La gran variedad de sucesos que puede generar una emergencia en el Centro, los podemos
agrupar en los siguientes tipos:

CLASIFICACION DE LA EMERGENCIA

Origen interior
En funcion de tipo de riesgo

Origen exterior

Conato de emergencia

En funcion de la gravedad Emergencia parcial

Emergencia general

Periodo de plena actividad

En funcion de ocupacién y medios humanos Periodo de media actividad

Periodo de baja o nula actividad
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Clasificaciéon de las Emergencias
En funcion del tipo de riesgo

Origen en el interior de la Instalacién

Sucesos que tienen su origen en el interior del edificio; se ha considerado de especial
consideracion las areas exteriores con presencia de actividades fisicas y acuaticas practicadas
por los usuarios del centro de todas las edades. Asi mismo, se tienen en cuenta aquellas que
puedan ocasionar instalaciones del centro que puedan ocasionar una emergencia.

Origen en el exterior de la instalacion

Dentro del segundo grupo se incluyen todos aquellos siniestros que tienen su origen en el
exterior o via publica y que pueden afectar al personal presente en el edificio o0 a sus bienes,
asi como los efectos adversos de la naturaleza que afecten al edificio (fuertes vientos, incendios
en inmuebles anexos, etc...).

Ante estos siniestros no podemos incidir directamente, ya que se originan fuera de nuestro
ambito de actuacién, por lo que, en un momento inicial, estaremos en alerta analizando la
situacién y valorando la necesidad de tomar medidas de proteccion en el edificio (aislamiento,
evacuacion, etc.).

En funcién de la gravedad:

Conato de emergencia.

Se considera que existe un conato de emergencia cuando, en alguna zona del Centro, se
produce un accidente que, por su inicial desarrollo, pueda ser controlado y dominado, de una
manera rapida y sencilla, por el personal y medios de proteccién local, dependencia o sector.

Este primer estado de emergencia debe resolverse sin mayor complicacién para el resto de los
usuarios del edificio y sin necesidad de proceder a ninguna evacuacion.

Emergencia parcial.

Se denomina emergencia parcial cuando el accidente producido, aln revistiendo cierta
importancia, puede ser controlado con los propios equipos del edificio.

Los efectos de esta emergencia quedaran, en principio, limitados al propio sector, no
alcanzando a los colindantes ni a terceras personas, generando como maximo la evacuacion
de la zona afectada. Puede solicitarse ayuda a los servicios de socorro y salvamento exteriores
de forma preventiva.

Emergencia general.

Es el accidente ante el cual la actuacion de todos los equipos y medios de proteccion del edificio
resulta insuficiente, requiriendo el apoyo de otros sectores y la ayuda de medios de socorro y
salvamento exteriores.

La emergencia general comportara la evacuacion de las personas de determinados sectores,
e incluso la totalidad del edificio, si fuera necesario.
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En funcién de la ocupaciéon y medios humanos.

Se distinguen tres situaciones de ocupacion en este edificio que condicionan los medios
humanos disponibles:

CLASIFICACION EMERGENCIAS

Disposicién de medios Periodo de plena actividad

Periodo de media actividad

Periodo de baja o nula actividad

Periodo de plena actividad u ocupacion.

Periodo comprendido entre las 09:00 am. y las 21:00 pm. horas del dia, donde el Centro se
encuentra con la maxima ocupacién, disponiendo de casi la totalidad de los servicios, al
encontrarse en horario de apertura.

Se encuentran disponibles casi la totalidad de los medios humanos de evacuacion segun lo
establecido en el documento Anexo I. Directorio de Comunicacion.

Periodo de media actividad u ocupacién

Comprendido entre las 07:00-09.00 am y las 21:00 -23.00 pm, todos los dias laborables de la
semana. En dicho horario se encuentra disponible personal de mantenimiento o pueden
encontrarse empresas externas que lleven a cabo sus trabajos en las instalaciones.

Periodo de baja o nula actividad.

Comprendido entre las 00:00 y las 7:00 am., todos los dias de la semana, periodo en el que no
existe personal en el interior de las instalaciones de forma habitual.
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6.2 Procedimientos de actuacidon ante emergencias
a) Deteccidn y alerta

El sistema de deteccién de la emergencia sera:

- Deteccion automética. El centro cuenta con detectores de humo ubicados en Edificio Principal
de entrada y en Gimnasio, en caso de producirse un fuego llevaran a cabo la deteccién del
mismo.

- Deteccidn personal. El resto de edificios no cuentan con sistemas automaticos, por lo que la
deteccion de la emergencia y su comunicacion debera realizarse de forma personal.

Se llevara a cabo la comunicacion mediante:

v Via telefénica. Se habilita teléfono de emergencias que dispondra el CENTRO DE
CONTROL para poder ser avisado de la emergencia y avisar el resto de equipos de
emergencias del centro segun lo establecido en Anexo |. Directorio de comunicacion.

v' Comunicacién por viva voz. Dadas las dimensiones del recinto, mediante voz puede
comunicarse a las distintas personas que ocupan el mismo.

v Pulsadores de emergencia. En los edificios correspondientes, los pulsadores
ubicados en las instalaciones permiten la comunicacién en caso de alerta. La persona
gue detecte la emergencia deberd accionar el pulsador para comunicar dicha situacién
y poner en estado de alarma los equipos de emergencia.

b) Mecanismo de alarma
b.1) Identificacién de la persona que dara los avisos

En caso de presencia de una emergencia, la informacion sobre la presencia de dicha
emergencia debera llegar de inmediato al CENTRO DE CONTROL.

Serd el CENTRO DE CONTROL el que avisara tanto a los distintos equipos de emergencias
como a medios externos mediante viva voz, via telefénica o el medio que sea mas rapido en
funcion de la gravedad de la emergencia.

Una vez detectada la emergencia debera verificarse la veracidad de la misma, en caso de ser
real y que el Jefe de Emergencias lo estime oportuno, activara la situacion de alarma de forma
general en todo el centro o parte del mismo.

Los distintos Equipos de Emergencias y Medios Externos se encuentran definidos en el Anexo
I. Directorio de Comunicacion.

b.2) Identificacion del Centro de Coordinacion de Atencién de Emergencias de Proteccion Civil

El centro de Coordinacién de Atencién de Emergencias corresponde al 112. Al que se notificara
la emergencia en caso de necesidad de medios de emergencia externos.

¢) Mecanismo de respuesta ante una emergencia

62



PLAN DE AUTOPROTECCION
CLUB SANTA CLARA

Antes de pasar a describir las acciones que conforman la operativa general en caso de
emergencia, es necesario definir algunos de los términos que se utilizan para explicar las
acciones de los equipos humanos que intervienen en dicha operativa y que son las siguientes:

Alarma

Esta sefial provocard que algunos componentes de los Equipos de Emergencia o
Autoproteccién pasen al estado de Intervencion y otros al estado de alerta.

Una vez detectada la emergencia debera verificarse la veracidad de la misma, en caso de ser
real y que el Jefe de Emergencias lo estime oportuno, activara la situacion de alarma de forma
general en todo el centro o parte del mismo.

Estado de Alerta

Es el paso previo a la actuacion. En esta fase, los Equipos de Emergencia estar preparados en
caso de necesidad de actuacion.

Estado de Intervencién

Es la fase en la que los componentes de los Equipos de Emergencia actlan de una forma
directa (ataque y neutralizacion de la emergencia) o de una manera indirecta (evacuacion)

Alarma Parcial de Evacuaciéon

Es la sefial que indica a los Equipos de Alarmay Evacuacion (E.A.E) en estado de intervencion
gue evacuen la zona hasta el punto de reunién exterior

Alarma General de Evacuaciéon

Es la sefial que indica la evacuacién general de las instalaciones al punto de reunion exterior.
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Punto de reunién:

Es el lugar donde se concentraran las personas evacuadas como consecuencia de una
emergencia. Se propone el siguiente punto de reunion:

PUNTO DE REUNION EXTERIOR: CALLE ALONSO PINEDA, 1, SEVILLA (SEVILLA)
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Secuencias de actuacién del plan de emergencias:
A continuacion, se desarrollan las secuencias de actuacion del Plan de Emergencia.

Para una mejor comprensién de las acciones a realizar en cada caso, se ha dividido el Plan de
Emergencia en tres planes parciales que componen el conjunto de actuaciones a realizar en
caso de emergencia.

Estos tres planes son:
- Plan de alarmas
- Plan de actuacion

- Plan de evacuacion

v" Plan de alarmas

Este Plan contempla las actuaciones a realizar desde que se detecta el origen de la emergencia
hasta que se pone en marcha el Plan de Actuacion y/o el Plan de Evacuacion.

El Plan de Alarmas se activa cuando se descubre una emergencia a través de los medios de
deteccion automatica instalados en el Centro, o por medio de una persona que avise de tal
hecho.

NOTA: Si es una persona la que detecta el incendio debe transmitir inmediatamente la
alarma al CENTRO DE CONTROL a través de via telefonica habilitada preferiblemente,
utilizando el pulsador de alarma mas cercano o por viva voz.

Cuando se reciba la alarma, se debera avisar inmediatamente al CENTRO DE CONTROL. Se
avisara inmediatamente al Jefe de Emergencia y el centro de CONTROL debera acudir al lugar
del siniestro respectivamente para informar al Jefe de Emergencias.

Una vez que el Jefe de Emergencia reciba informacion de la magnitud del siniestro, decidira la
puesta en marcha del Plan de Actuacion y/o del Plan de Evacuacion, asi como la conveniencia
de pedir ayudas exteriores (bomberos, policia, etc.).

Durante el tiempo que transcurre desde que el testigo o el miembro de los Equipos de
Emergencia detectan la emergencia y el Jefe de Emergencia pone en marcha el Plan de
Actuacion, estos miembros deben atacar la emergencia con los medios de actuacion mas
cercanos o practicando maniobras de primeros auxilios a ser posible.

v Plan de actuacién

En el Plan de actuacion se establecen de forma secuencial las acciones a realizar por los
Equipos de Emergencias, en funcion de la gravedad de la emergencia, como si ésta fuera
evolucionando desde Conato de Emergencia, pasando por Emergencia Parcial, hasta
desencadenar en Emergencia General.
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Segun ésto, para cada emergencia se suponen realizadas todas las acciones correspondientes
a la de menor gravedad.

Otros factores de riesgo, como puedan ser la disponibilidad de medios o el area de afeccién,
obligaran, ante una emergencia de cierto rango, a actuar segun las secuencias previstas para
una emergencia de rango superior. Asi, con un conato de emergencia que con la dotacién
completa de las instalaciones seria calificada como tal y sofocado sin dificultad, podria, durante
periodos de media o baja actividad, y ante la escasez de medios de intervencion, aconsejar la
evacuacion total de las instalaciones.

v Plan de evacuacién

Este Plan lo activa el Jefe de Emergencia al declararse la Emergencia Parcial, si bien con
anterioridad y durante el Conato de Emergencia se ha podido producir la evacuacion de alguna
zona del edificio, ordenada por el Jefe de Emergencias. El Plan finaliza con la evacuacion total
de las instalaciones del publico, trabajadores y miembros de los equipos de intervencion.
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A continuacién, se resefian de forma secuencial las acciones a realizar por los Equipos de
Emergencia, en funcion de la gravedad de la emergencia. Desde el conato de emergencia,
pasando por emergencia parcial y desencadenando en emergencia general, con la
consiguiente activacion de los Planes de Alarma, Extincién y Evacuacion.

PLAN DE ALARMA:

Activa el Plan de Emergencia y moviliza los recursos
De acuerdo a los distintos “grados de
Emergencia’ que pueden presentarse, se establecen los
siguientes “niveles de alarma”

necesarios.

- Alerta: Situacién de “conato de emergencia” o primer aviso
gue requiere evaluar la situacion.

- Alarma local: Situacién que requiere la actuacion de los
“equipos de intervencion”.

- Alarma General: Situacion de grave peligro que requiere
proceder al desalojo o evacuacion del edificio

PLAN DE
EMERGENCIA

PLAN DE EVACUACION

Determina el conjunto de instrucciones
a seqguir para el desalojo parcial o total
del Edificio.

- Sefial de Alarma General
- ltinerarios
- Opciones de salida

- Puntos de reunion

PLAN DE INTERVENCION

Prevé las actuaciones que corresponde ejecutar,
con los recursos humanos y materiales
disponibles, sobre los distintos supuestos de
emergencia que se han previsto.

- Accidente o emergencia sanitaria
- Incendio

- Accidente personal, laboral

- Amenaza de bomba

- Agentes meteorol6gicos
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Testigo de la emergencia

P LAN D E activa la alarma mediante

llamada

ALARMA
l

Se informa al CENTRO DE
CONTROL atravésde llamada

CLUB SANTA CLARA

telefdnica
Centro de Control Centro de Control avisa
comunica al Jefe de al Jefe de Intervencion
Emergencia para informar para acudir al lugar de
de la misma la emergencia
Alarma real

S

Activacion del Plan
de Actuacion

Y

Jefe de Emergencia sigue la

emergencia pudiendo activar

plan de evacuacion, peticion
de ayudas exteriores, etc.

Final de la emergencia

Informe de causasy
mejoras
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PLAN
G E N E RA I- D E Emergencia verificada
ACTUACION T

Equipos de emergencia acuden al punto de
emergencia con DESA, teléfono de
emergencias y llaves de apertura de puertas
exteriores

i

Verificacion y evaluacién de la emergencia

!

Emergencia Parcial

Sl

Jefe de Emergencia solicita ayudas exteriores

|
.

Se llevan a cabo actuaciones para acatar la
emergencia (Primeros Auxilios, evacuacion,
extincion...)

:

Emergencia General

NO

A 4

———®»  Final de la emergencia

Se determina evacuacidn general y final de l
plan de actuacion

Informe de causasy

l mejoras

Evacuacion total
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PLAN GENERAL DE
EVACUACION

Emergencia verificada

.

Equipos de emergencia acuden al punto de
emergencia con DESA, teléfono de emergenciasy
llaves de apertura de puertas exteriores

l

Verificacion y evaluacion de la emergencia

A 4

Emergencia Parcial

S,

Jefe de Emergencia solicita evacuacion areas
proximas al punto de reuniéon mas
conveniente

v

Se llevan a cabo actuaciones para acatar la
emergencia (Primeros Auxilios, evacuacion,
extincion...)

-
S|
I

I NO

Final emergencia

NO , I

I Emergencia General I

— Final de la emergencia

Se determina evacuacion general y final de l
plan de actuacidén
. o Informe de causasy
l mejoras

Evacuacion total al punto de reunidn mas _
conveniente
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d) Evacuacion y confinamiento

Todas las personas a evacuar, ante una eventual emergencia, deben saber en:
v" hacia dénde evacuar
v' por dénde deben evacuar.

El Jefe de Emergencia, una vez determinada la orden de evacuar, llevara a cabo inspeccion de
las vias de evacuacion, la posibilidad o imposibilidad de llevar a cabo ésta por las vias
designadas, canalizando y controlando a las personas a desalojar.

Las puertas de uso en evacuacion deben de estar utilizables en todo momento. IMPORTANTE:
LAS LLAVES DE APERTURA DE PUERTAS DE ACCESO DE MEDIOS EXTERNOS
DEBERAN ESTAR ACCESIBLES EN TODO MOMENTO. DEBERAN ESTAR UBICADAS E
IDENTIFICADAS EN PUNTOS CONOCIDOS POR TODOS LOS COMPONENTES DE LOS
EQUIPOS DE EMERGENCIA. SE RECOMIENDA COLOCARLAS EN ARMARIOS DE
EMERGENCIAS O DISPONER DE LLAVERO DE EMERGENCIA LOS EQUIPOS DE
EMERGENCIA DEL CENTRO.

ESTAS LLAVES SERAN COLOCADAS EN PORTERIA, BAR-CAFETERIA DE EDIFICIO
SOCIAL Y EN EDIFICIO GIMNASIO, EN CAJA INDEPENDIENTE, ACCESIBLE Y
SENALIZADA PARA PODER EN CASO DE EMERGENCIA UTILIZARLAS PARA
APERTURA DE PUNTOS HABILITADOS PARA ACCESO DE MEDIOS DE EMERGENCIA
EXTERNOS.

ESTOS LLAVEROS ESTARAN COLOCADOS PARA SU USO EN CASO DE EMERGENCIA.
ADICIONALMENTE A ESTOS LLAVEROS, EL PERSONAL DE PORTERIA DEBERA
DISPONER DE SU PROPIO JUEGO DE LLAVES DE EMERGENCIA.

Casos de confinamiento.

Puede darse el caso de que durante la emergencia no pueda llevarse a cabo la evacuacion al
exterior de los ocupantes del centro. En estos casos sera mas conveniente esperar en una sala
o local hasta que los medios de emergencias externos actlen contra la emergencia. Estos
casos pueden darse por:

- Bloqueo de las salidas o recorridos de evacuacién debido a objetos desprendidos.

- La emergencia se encuentra en el exterior del edificio por lo que el punto de reuniéon queda
invalidado (accidentes externos de trafico, inundaciones...)

Recorrido de evacuacion.
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Los recorridos de evacuacion quedan definidos graficamente en los planos que se adjuntan al
presente Plan de Autoproteccién y quedaran colocados de forma que sean accesibles a todos
los usuarios del edificio.

Una vez evacuadas todas las personas hacia el punto de reunién, se debera realizar recuento
de cada una de las personas asignadas. En caso de que se encuentren todas las personas
evacuadas o que falte alguna persona, esta informacion se facilitara al Jefe de Emergencias y
si fuera necesario posteriormente, a medios de emergencia externos.

Se han disefiado vias de evacuacion para todas las dependencias habitualmente ocupadas del
edificio, teniendo en cuenta los siguientes puntos (ver planos):

- Se ha elegido el recorrido mas corto hasta el exterior.

- Se ha evitado, en la medida de lo posible, pasar por o cerca de las zonas con mayor
riesgo de incendio.

e) Prestacion de las primeras ayudas

En las primeras ayudas, sera necesario la realizacion de las funciones asignadas a cada equipo
en el “punto 6.3. Identificacion y funciones de las personas y equipos que llevaran a cabo los
procedimientos de actuacién en emergencias”.

Esta prestacion de primeras ayudas, debe producirse solo si hay medios disponibles y, si no
supone un riesgo para la persona que lleva a cabo la primera ayuda.

f) Modos de recepcidn de las ayudas externas

Ante la recepcion de ayudas externas, el Jefe de Emergencias se ubicara en la entrada principal
del edificio, donde se ubica copia del Plan de Autoproteccion y desde dicho punto, ayudara en
la medida de lo posible y prestara la informacion necesaria a los equipos externos, al menos la
siguiente:

- La ubicacion del siniestro en el edificio, establecimiento o dependencia.

- Las caracteristicas conocidas del mismo.

- La peligrosidad de zonas préximas al lugar del siniestro.

- Las incidencias producidas en la evacuacion o confinamiento, si fuera necesario.

- La existencia de heridos y/o atrapados.
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6.3 Identificacién y funciones de las personas y equipos que llevaran a cabo los
procedimientos de actuacién en emergencias.

El personal designado para la actuacion en caso de emergencia y sus funciones se encuentran
incluidas en el Anexo |. Directorio de Comunicacion.

La empresa titular del presente Plan de Emergencias y Autoproteccion designara los recursos
necesarios en numero suficiente para llevar a cabo las medidas establecidas en el presente
Plan de Autoproteccién, teniendo en cuenta las condiciones del centro y nimero de personas
gue se encuentren en el mismo.

Los correspondientes simulacros de emergencias comprobaran la suficiencia de los recursos
designados; en caso de ser insuficiente, deberd designarse personal adicional en aquellos
equipos que sean insuficientes.

73



PLAN DE AUTOPROTECCION
CLUB SANTA CLARA

FICHA DE ACTUACION DIRECTOR PLAN EMERGENCIAS

- Implantar y mantener actualizado el manual interno de actuacién

- Comprobar la elaboracién y llevar a cabo las indicaciones establecidas en el Plan de
Emergencias

- Designar Equipos de Emergencias.

- Mantener implantado y actualizado el Plan de Emergencias y Autoproteccion.

- Sera informado sobre la existencia de una situacion de alarma y la comprobacion
posterior de la misma.

- Ordena la investigacion del siniestro e informe de causas.

- Encaso de presencia de la Autoridad, atiende y presenta la documentacion solicitada
y ordena llevar a cabo las directrices marcadas por los mismos a los distintos mandos
de la cadena.
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PLAN DE ACTUACION DIRECTOR
PLAN EMERGENCIAS

Situacion de la
emergencia

Situacion de normalidad Plan de alarma activado

Mantiene actualizado y revisado el Plan
de Emergencias designando recursos
materiales y humanos necesarios

Recibe comunicacion de existencia de una
situacion de emergencia verificada

Llevar a cabo simulacros précticos de Ordena investigacion del siniestro e
emergencias de forma periddica informe de causas y mejoras

Mantener y verificar que se encuentra
formado ante situaciones de emergencias
el personal involucrado en el Plan de
Emergencias

Final de la Emergencia
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FICHA DE ACTUACION CENTRO DE CONTROL

- Mantener los medios de actuacién en caso de emergencia accesibles y en buen estado
(encendidos y en estado correcto para su uso): Teléfono de emergencias, llaves de puertas
externas de emergencias, equipo DESA, asi como listado telefénico de los equipos de
emergencias. En caso de incidencias o necesidad de mantenimiento de algin elemento
avisar el Jefe de Emergencias.

- Comprobar buen estado de las salidas y puertas de emergencia.

- Sera informado por la persona que la detecte en cualquier punto del Club por lo que el
teléfono de emergencias debera estar siempre activado. Y disponer de listado teléfonos de
equipos de emergencias accesible y actualizado.

- Avisara a los diferentes equipos de emergencias en el siguiente orden;
- Jefe de Emergencias
- Equipo de Primera Intervencion

- Equipo de Alarma y Evacuaciéon

- Una vez recibido el aviso de una situacion de alarma debe coger los elementos de
emergencias disponibles y personarse en el punto de la emergencia: Teléfono de
emergencias, llaves de puertas externas de emergencias, equipo DESA, asi como listado
telefénico de los equipos de emergencias y personarse en el punto donde se ha producido la
alarma.

- Reportar dicha situacién al Jefe de Emergencias y los diferentes equipos en cuanto al estado
de la emergencia: su naturaleza, gravedad, zona/personas afectadas asi como su evolucion.

- En caso de recibir alguna indicacion por parte del Jefe de Emergencias debera llevarla a
cabo.

- Comprobar accesibilidad de las puertas de acceso al centro en caso de necesitar ayudas de
medios de emergencia externos.
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PLAN DE ACTUACION CENTRO DE CONTROL

Situacion de la emergencia

Situacién de normalidad

Plan de alarma activado

Mantener medios de actuacion en caso de
emergencia en buen estado y activos:
Teléfono de Emergencia, DESA, listado

telefénico, llaves de puertas externas de
emergencia. En caso de incidencias
comunicar al Jefe de Emergencias.

Comprobar buen estado de las salidas y
puertas de emergencia

I

Recibe llamada de persona que alerta una
situacion de emergencia desde cualquier
punto del Club.

Avisa a los diferentes equipos de
Emergencia:

- Jefe de Emergencias

- Equipo de Primera Intervencion
- Equipo de Alarma y Evacuacion

v

Coger los elementos de emergencias disponiblesy
personarse en el lugar de la emergencia: Teléfono
de emergencias, llaves de puertas externas de
emergencias, equipo DESA, asi como listado
telefénico de los equipos de emergenciasy
personarse en el punto donde se ha producido la

alarma.
v

Reportar la situacion al Jefe de
Emergencias y otros equipos.

1

A 4
En caso de recibir alguna indicacion por
parte del Jefe de Emergencias debera
llevarla a cabo

y

Comprobar accesibilidad de las puertas de
acceso al centro en caso de necesitar
ayuda medios de emergencia externos.

|
Y

Final de la Emergencia
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FICHA DE ACTUACION JEFE DE EMERGENCIA

- Apoyo en la Implantacion del Plan de Autoproteccion en todos sus aspectos

- Comprobacién de estado de mantenimiento de las instalaciones del edificio incluidos los
equipos de emergencias del mismo.

- Promover la divulgacion de consignas y normas de actuacion ante emergencias, entre los
usuarios del centro, muy especialmente entre los designados para los equipos de
emergencia.

- Sera informado por el Centro de Control de la existencia de una situacién de emergencia.

- El Centro de Control tras comprobar la existencia de la emergencia trasladara la informacién
de la misma: su naturaleza, gravedad, zona/personas afectadas asi como su evolucién.

Tomar las decisiones relativas a:

- Activacion del Plan de Actuacion.

- Puesta en funcionamiento de los diferentes equipos de emergencias.
- Solicitar ayuda exterior

- Evacuacion total o parcial.

- Determinar punto de reunion mas conveniente.

- Recorrido y salidas de evacuacién a utilizar.

- Declara el fin de la emergencia

- Ejercerd el mando de las operaciones, coordinando las actuaciones de cada uno de los
equipos de emergencias frente a la misma.

- Con apoyo del personal de las empresas usuarias comprobara que no queda nadie en el
interior del centro o algunos de sus edificios.

- En caso de evacuacion total o parcial, se evacuara las personas por el recorrido de
evacuacion eligiendo el mas correcto, hasta el espacio exterior seguro y finalmente hasta el
punto de reunion. En dicho punto de reunién, debera llevar a cabo la comprobacién de que
todas las personas se encuentran evacuadas.

- Una vez finalizado este recuento, determinara el fin de la emergencia.

- Elaborar la investigacion del siniestro e informe de causas y mejoras.
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PLAN DE ACTUACION JEFE DE EMERGENCIAS

Situacion de la emergencia

Situacion de normalidad

Plan de alarma activado

Apoyo en la implantacion del Plan de
Autoproteccion en todos sus aspectos

v

Comprobacion de estado de
mantenimiento de las instalaciones del
edificio incluidos los medios de

emergencias

Promover divulgacion de consignasy
normas de actuacidn ante emergencias

. 4

Es informado por el Centro de Control de la
existencia de una situacion de emergencia

|

Recibe del Centro de Control informacidn
de la emergencia: su gravedad, naturaleza,
zona/personas afectadas asi como su

evolucion.

Tomar las decisiones relativas a:
- Activacion del Plan de Actuacion.

- Puesta en funcionamiento de los diferentes equipos

de emergencias.

- Solicitar ayuda exterior

- Evacuacion total o parcial.

- Determinar punto de reunion mas conveniente.
-Recorrido y salidas de evacuacion a utilizar.

- Declara el fin de la emergencia

|
A 4

Ejercera el mando de las operaciones,
coordinando las actuaciones de cada uno de los
equipos de emergencias frente a la misma.

.

En caso de evacuacién total o parcial, se
evacuara las personas por el recorrido de
evacuacion eligiendo el mas correcto, hasta el
espacio exterior seguro y finalmente hasta el
punto de reunién. En dicho punto de reunidn,
debera llevar a cabo la comprobacién de que
todas las personas se encuentran evacuadas.

¥

En caso de evacuacion, una vez finalizado este
recuento, determinara el fin de la emergencia.

Y

Elaborar la investigacidn del siniestro e informe

de causas y mejoras.

Final de la Emergencia
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FICHA DE ACTUACION EQUIPO DE PRIMERA INTERVENCION.

EN CASO DE ACTUACION

- Dirijase al lugar de la emergencia. Dentro de las zonas indicadas

- Hacer uso del medio de emergencia mas cercano segun la situaciéon y seguir normas
béasicas de actuacién en funcién de la emergencia:

- Emergencia Sanitaria/ Accidente: Procedimiento PAS, Primeros Auxilios, RCP, Uso de
DESA, otras maniobras de primeros auxilios.

- Incendio: Uso de medios de Extincién mas cercanos.

- Otras situaciones de emergencia: Seguir indicaciones del Jefe de Emergencias

- Si la emergencia evolucionase rapidamente no asuma riesgos innecesarios y espere la
llegada de los bomberos y colabore con ellos.

EN CASO DE EVACUACION

- Siga siempre las instrucciones del Jefe de Emergencia.

- En caso de evacuacioén parcial seguir actuando ante la emergencia.

- En caso de evacuacion total, abandonar el centro apoyando a los equipos de evacuacion.

- Ayudar en la investigacion del siniestro e informe de causas y mejoras.
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PLAN DE ACTUACION EQUIPO PRIMERA INTERVENCION

Situacion de la emergencia

Situacion de normalidad

Plan de alarma activado

Comprobar correcto estado de viasy
salidas de evacuacion

:

Comprobar correcto estado de medios de
extincion

Comprobar correcto estado de medios de
primeros auxilios

En caso de mal estado de algin elemento
comunicar al Jefe de Emergencias

L 4

Es informado por el Centro de Control de la
existencia de una situacion de emergencia

:

Personarse en el punto donde se produce
la emergencia

Hacer uso del medio de emergencia mas cercano segun la
situacion y seguir normas basicas de actuacion en funcion
de la emergencia:

- Emergencia Sanitaria/ Accidente: Procedimiento PAS,
Primeros Auxilios, RCP, Uso de DESA, otras maniobras de
primeros auxilios.

- Incendio: Uso de medios de Extincién méas cercanos.

- Otras situaciones de emergencia: Seguir indicaciones del

Jefe de Emergencias

Si la emergencia evolucionase rapidamente no asuma
riesgos innecesarios y espere la llegada de medios
externos y colabore con ellos.

v

En caso de evacuacion total o parcial, seguir las instrucciones
del Jefe de Emergencia.

En caso de evacuacion parcial seguir actuando ante la
emergencia.

En caso de evacuacion total, abandonar el centro hacia el punto

de reunion.

Ayudar en la investigacion del siniestro e
informe de causas y mejoras.

l
4

Final de la Emergencia
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FICHA DE ACTUACION EQUIPO DE ALARMA Y EVACUACION

- Dirijase al punto de la emergencia.

- Salvo extrema necesidad no comience la evacuacion hasta que reciba la orden por el Jefe
de Emergencias

- Dirija los ocupantes por el recorrido de evacuacién hasta el punto de reunion.

- La evacuacion ha de hacerse de forma rapida pero ordenada. Comprobando que no queda
nadie atras.

- Es muy importante que mantenga la calma. Evite situaciones de panico o duda, impéngase
dando instrucciones de forma firme pero serena.

- No permitir que nadie retroceda o vuelva atras.

- Una vez en el punto de reunién realizar recuento y verificar que todo el mundo se encuentre
evacuado. Reportar al Jefe de Emergencias.

- Pasillos y salidas de emergencia practicables libres de obstaculos y elementos inestables.

- Puertas practicables de facil apertura. Sefializacién en buen estado.

- Dar aviso de la acumulacion de material combustible en determinadas zonas.

- Dar aviso sobre actividades que puedan producir riesgos de incendio.

- Comprobar equipos de extincion y accesibilidad a los mismos.

- Comprobar que los equipos de extinciéon no hayan sido manipulados.

82




PLAN DE AUTOPROTECCION
CLUB SANTA CLARA

PLAN DE ACTUACION EQUIPO ALARMA Y EVACUACION

Situacion de la emergencia

Situacion de normalidad

Plan de alarma activado

Comprobar correcto estado de viasy
salidas de evacuacion

!

Comprobar correcto estado de medios de
extincion y que no exista acumulacion
material combustible en determinadas

zonas

!

L

Es informado por el Centro de Control de la
existencia de una situacion de emergencia

:

Personarse en el punto donde se produce
la emergencia

No iniciar la evacuacién hasta recibir la orden por el Jefe

de Emergencias

Comprobar correcto estado de medios de
primeros auxilios

Dirigir los ocupantes por el recorrido de evacuacion hasta

-

el punto de reunion

En caso de mal estado de algin elemento
comunicar al Jefe de Emergencias

- Realizar la evacuacion de forma rapida pero ordenada.

Comprobando que no queda nadie atras.

- Mantener la calmay evitar situaciones de panico o duda.
- No permitir que nadie retroceda o vuelva atras.

y

Una vez en el punto de reunidn realizar recuento y verificar
que todo el mundo se encuentre evacuado.
Reportar al Jefe de Emergencias.

i

Final de la Emergencia
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FICHA DE ACTUACION EMPLEADOS INTERNOS O EXTERNO QUE PRESTAN SERVICIOS
EN EL CLUB (NO INTEGRANTES DE LOS EQUIPOS DE EMERGENCIAS).

Mantener en buen estado via y salidas de evacuacion.

Mantener en buen estado Equipos y elementos de emergencias (extintores, Pulsadores,
Senalizacién, Carteleria...).

Mantener en buen estado Equipos de Primeros Auxilios (Desa, Sefializacion,
Carteleria...).

Avisar a Jefe de Emergencias en caso de encontrar en mal estado algun elemento de
emergencia.

En caso de detectar alguna situacion de emergencia comunicar al CENTRO DE
CONTROL mediante los medios establecidos: teléfono de emergencia o viva voz o
pulsadores.

Esperar la presencia de Equipos de Emergencias del centro y trasladar toda la
informacion correspondiente cuando se personen.

Ante un estado de Alerta, por deteccién de emergencia, esperar indicaciones de los
equipos de emergencias del centro y la forma de proceder hasta activacion de Plan de
Emergencias.

Excepto que sea de extrema urgencia y sepa la forma de actuar, no realizar ninguna
maniobra o actuacion. No exponerse al riesgo ni permitir la exposiciéon a otras personas.
No movilizar accidentados, mantener la calma y tranquilizar al accidentado. Evitar
acumulacion de personas alrededor del accidentado.

Salvo extrema necesidad no comience la evacuacion hasta que reciba la orden por el los

equipos de emergencias del club.

En caso de recibir orden de evacuacion, realizarlo de manera agil y ordenada. De forma
tranquila y sin gritar. No retroceder a recoger objetos personales

Dirigirse hacia el punto de encuentro que se le indique, agruparse con el resto de
usuarios e informar al equipo de emergencia de cualquier incidente ocurrido durante la
evacuacion.

Prestar toda la ayuda posible y apoyar en la actuacion en caso de emergencia al resto

de integrantes de los Equipos de Emergencia del Club.

84




PLAN DE AUTOPROTECCION
CLUB SANTA CLARA

PLAN DE ACTUACION EMPLEADOS INTERNOS O EXTERNOS QUE

PRESTAN SERVICIOS EN EL CLUB (NO INTEGRANTES DE LOS EQUIPOS

DE EMERGENCIAS).

Situacion de la emergencia

Situacion de normalidad

Deteccion de situacion de emergencia

Comprobar correcto estado de viasy
salidas de evacuacion

:

Comprobar correcto estado de medios de
extincion y que no exista acumulacion
material combustible en determinadas

zonas

|
Y

Comprobar correcto estado de medios de
primeros auxilios

v

En caso de mal estado de algin elemento
comunicar al Jefe de Emergencias

L 4
Comunicar al CENTRO DE CONTROL

mediante teléfono de emergencias, viva
voz o pulsadores.

Esperar la presencia de Equipos de
Emergencias del centro y trasladar toda la
informacion necesaria.

v

Ante un estado de Alerta, por deteccddn de emergencia, esperar
indicaciones de los equipos de emergencias del centro y la
formade proceder hasta activacion de Plan de Emergencias.

l

Y

Excepto que seade extremaurgenciay sepa laforma de actuar,
no realizar ninguna maniobra o actuacion. No exponerseal
riesgo ni permitir la exposicion a otras personas. No movilizar
accidentados, mantener la calmay tranquilizar al accidentado.
Evitaracumulacion de personas alrededor del accidentado.

y

En caso de recibir orden de evacuacion, realizarlo de manera agil
y ordenada. De forma tranquila y sin gritar. No retroceder a
recoger objetos personales

Dirigirse hacia el punto de encuentro que se le indique,
agruparse con el resto de usuarios e informar al equipo de
emergencia de

cualquier incidente ocurrido durante la

evacuacion.

v

Prestar toda la ayuda posible y apoyar en la actuacion en
caso de emergencia al resto de integrantes de los Equipos
de Emergencia del Club. Esperar a la determinacion del fin

de la emergencia

\ 4

Final de la Emergencia
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FICHA DE ACTUACION EMPRESAS EXTERNAS QUE PRESTAN SERVICIOS EN LAS
INSTALACIONES

En el centro, ademas del personal propio del titular de las instalaciones, actian trabajadores
de empresas externas que prestan sus servicios dentro del recinto.

Estas empresas deben formar al personal a su cargo que actda en las instalaciones.

Asi mismo en funcién del nimero de personas a su cargo, la empresa debera asegurarse los
recursos humanos necesarios para actuar en caso de emergencia.

El personal de las empresas deberan disponer de formacion adecuada para actuaciéon de
emergencias y primeros auxilios y uso de DESA.

- Apoyo en la Implantacion del Plan de Autoproteccion, en todos sus aspectos

- Asistencia a simulacros y sesiones de informacién.

- Promover la divulgacion de consignas y normas de actuacion ante emergencias, entre
los ocupantes del edificio, especialmente entre los correspondientes a su propia empresa.

- En caso de detectar alguna anomalia deberd comunicarla al CENTRO DE CONTROL.

En caso de que se origine la emergencia en el interior de su area de trabajo debera comunicar
dicha emergencia al CENTRO DE CONTROL, utilizando las distintas vias establecidas:

- TELEFONO HABILITADO DE EMERGENCIAS
- Pulsadores segun el lugar dénde se ubique la emergencia

- Vivavoz
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6.4. Identificaciéon y funciones del Responsable de la puesta en marcha del Plan de
Actuacién ante Emergencias.

El responsable de la puesta en marcha del Plan de Actuacion sera el Jefe de Emergencias
que debera ser la figura dentro del edificio que esté localizable 24horas y maximo responsable
del Plan de Autoproteccion.

La identificacion se refleja en el Anexo | del Presente Plan de Autoproteccion y funciones seran:

- Apoyo en la Implantacién del Plan de Autoproteccion en todos sus aspectos

Comprobacién de estado de mantenimiento de las instalaciones del edificio incluidos los
equipos de emergencias del mismo.

- Promover la divulgacion de consignas y normas de actuacion ante emergencias, entre los
usuarios del centro, muy especialmente entre los designados para los equipos de
emergencia.

Sera informado por el Centro de Control de la existencia de una situacion de emergencia.

- El Centro de Control tras comprobar la existencia de la emergencia trasladara la informacion
de la misma: su naturaleza, gravedad, zona/personas afectadas asi como su evolucién.

Tomar las decisiones relativas a:

- Activacion del Plan de Actuacion.

- Puesta en funcionamiento de los diferentes equipos de emergencias.
- Solicitar ayuda exterior

- Evacuacion total o parcial.

- Determinar punto de reunidon mas conveniente.

- Recorrido y salidas de evacuacion a utilizar.

- Declara el fin de la emergencia

- Ejercera el mando de las operaciones, coordinando las actuaciones de cada uno de los
equipos de emergencias frente a la misma.

- Con apoyo del personal de las empresas usuarias comprobard que no queda nadie en el
interior del centro o algunos de sus edificios.

- En caso de evacuacion total o parcial, se evacuara las personas por el recorrido de
evacuacion eligiendo el mas correcto, hasta el espacio exterior seguro y finalmente hasta el
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punto de reunién. En dicho punto de reunién, deberd llevar a cabo la comprobacién de que
todas las personas se encuentran evacuadas.

- Una vez finalizado este recuento, determinara el fin de la emergencia.

- Elaborar la investigacion del siniestro e informe de causas y mejoras.

6.5. Anexo. Indicaciones de actuacién ante emergencias.

A continuacién, se adjunta documentos indicativos de actuacion generales en caso de
emergencia. Los documentos adjuntados se enumeran a continuacion:

INDICE DOCUMENTO ANEXOS:

ANEXO 1: Consignas para usuarios durante una emergencia
ANEXO 2: Primeros Auxilios y Activacion del Sistema de Emergencia
ANEXO 3: Plan de Evacuacion en caso de siniestro

ANEXO 4: Normas de Utilizacion de un extintor portatil
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ANEXO 1 CONSIGNAS PARA USUARIOS DURANTE UNA EMERGENCIA

Las principales consignas que se deben dar a los usuarios del centro seran:

v

Si detecta una emergencia se comunicara al CENTRO DE CONTROL mediante teléfono
de emergencias habilitado indicando la emergencia y la zona donde se produce.

Esperar la presencia del CENTRO DE CONTROL en el punto de la emergencia y reportar
toda la informacion correspondiente.

Esperar indicaciones de los equipos de emergencias del centro.

No realizar ninguna maniobra o actuacién si no conoce la forma de proceder. No
exponerse al riesgo ni permitir la exposicién a otras personas.

En caso de no saber cdmo actuar ante primeros auxilios o actuaciones de extincién no
realizar ninguna maniobra por riesgo de aumentar el dafo.

No movilizar accidentados, mantener la calma y tranquilizar al accidentado.
Evitar acumuluacién de personas alrededor del accidentado.

En caso de evacuacion, realizarlo de manera agil y ordenada. De forma tranquila y sin
gritar.

No retroceder a recoger objetos personales oponiéndose al flujo de evacuacion.
Dirigirse hacia el punto de encuentro que se le indique, agruparse con el resto de

usuarios e informar al equipo de emergencia, personal de seguridad, etc...., de cualquier
incidente ocurrido durante la evacuacion.
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ANEXO 2 PRIMEROS AUXILIOS Y ACTIVACION DEL SISTEMA DE EMERGENCIA.

Se entiende por primeros auxilios el conjunto de actuaciones y técnicas que permiten la
atencion inmediata de un accidentado, hasta que llega la asistencia médica profesional, a
fin de que las lesiones que ha sufrido no empeoren.

Existen 10 consejos que se deben tener en cuenta, siempre, como actitud a mantener ante
los accidentes:

1.- Conservar la calma. No perder los nervios es basico para poder actuar de forma correcta,
evitando errores irremediables.

2.- Evitar aglomeraciones. No se debe permitir que el accidente se transforme en un espectaculo.

3.- Saber_imponerse. Es preciso hacerse cargo de la situacion y dirigir la organizacion de la
situacién hasta que llegue el equipo médico

4.- No mover_al herido. Como norma basica no se debe mover a nadie que haya sufrido un
accidente, hasta estar seguro de que puede realizar movimientos sin riesgos de empeorar las
lesiones ya existentes.

5.- Examinar al herido. Se debe efectuar una evaluacién primaria, que consistira en determinar
aquellas situaciones en las que exista la posibilidad de la pérdida de la vida de forma inmediata.

Posteriormente, se procedera a realizar la evaluacién secundaria o, lo que es lo mismo, controlar
aquellas lesiones que pueden esperar la llegada de los servicios profesionales.

6.- Tranguilizar al herido. Los accidentados suelen estar asustados, desconocen las lesiones que
sufren y necesitan a alguien en quien confiar en esos momentos de angustia.

7.- Mantener al herido caliente. Cuando el organismo humano recibe una agresion, se activan
los mecanismos de autodefensa implicados, en muchas ocasiones, la pérdida de calor corporal.
Esta situacion se acentlia cuando existe la pérdida de sangre, ya que una de las funciones de ésta
es la de mantener la temperatura interna del cuerpo.

8.- Avisar a personal sanitario. Necesario a fin de establecer un tratamiento médico lo mas
rapidamente posible.

9.- Traslado adecuado. Es importante acabar con la practica habitual de la evacuacion en coche
particular ya que si la lesion es grave, no se puede trasladar y se debe atender "in situ" y si la
lesién no es grave, quiere decir que puede esperar la llegada de la ambulancia.

10.- No medicar. Esto es facultad exclusiva del personal médico.

ACTIVACION DEL SISTEMA DE EMERGENCIA

La rapida intervencion ante un accidente puede salvar la vida de una persona o evitar el
empeoramiento de las posibles lesiones que pueda padecer.
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Ante cualquier accidente hay que ACTIVAR EL SISTEMA DE EMERGENCIA (P.A.S.). Este
procedimiento estda formado por las iniciales de tres actuaciones para empezar a atender al
accidentado:

PROTEGER ---> AVISAR ---> SOCORRER
PROTEGER

Antes de actuar, hay que asegurarse que tanto el accidentado como nosotros estamos fuera de
todo peligro. Por ejemplo, ante un ambiente téxico, no atiendas al intoxicado sin antes proteger
nuestras vias respiratorias (uso de mascaras con filtros adecuados), pues de lo contrario nos
accidentariamos nosotros también.

AVISAR

Siempre que sea posible, hay que avisar a los servicios sanitarios.

SOCORRER

Una vez haya protegido y avisado, se procedera a actuar sobre el accidentado, reconociendo sus
signos vitales jSIEMPRE! por este orden:

1. Conciencia.

La consciencia es siempre el PRIMER signo vital que debe Vd. explorar.

Para saber si un accidentado esta consciente se le preguntard que le ha pasado. Si contesta,
descartara la existencia de paro respiratorio. El problema surge cuando el paciente NO
CONTESTA. En ese caso, debemos agitar muy levemente al accidentado para observar sus
reacciones (gemidos, apertura de ojos, movimientos de cabeza, etc...); si no existe ningun tipo de
reaccion, significa que el estado de inconsciencia esta declarado, por lo que inmediatamente y, en
lo posible, SIN TOCARLO (pues puede ser un paciente traumatico y existir lesiones dseas que
agraven su estado) debemos comprobar su respiracion.

2. Respiracion

Tendiendo al accidentado inconsciente, existen dos posibilidades: que RESPIRE o que NO
RESPIRE.

Para comprobar la presencia de la respiracién en un accidentado, debemos utilizar la vista, el oido
y el tacto.

Para ello acercaremos nuestra propia mejilla a la boca-nariz del accidentado y mirando hacia el
pecho podremos observar el movimiento toracico o abdominal, escuchar la salida del aire y notar
en la mejilla el calor del aire exhalado.

En caso de que el accidentado respire, no hace falta seguir explorando los signos vitales ya que
el corazdn funciona.

Si una vez hemos comprobado que respira, sabemos que el accidentado no es traumatico,
debemos colocarlo en una posicién de seguridad para prevenir las posibles consecuencias de un
vémito
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A esta posicion se le llama P.L.S. que significa Posicién Lateral de Seguridad

En caso de que el accidentado respire, pero su accidente haya sido traumatico, NO DEBE
MOVERSE BAJO NINGUN CONCEPTO.

Si al acercar la mejilla a la boca del accidentado observamos que no respira, sin perder tiempo
colocamos al accidentado (sea traumatico o no) en posicién de cubito supino (estirado mirando
hacia arriba) y después de explorar su boca comprobar la existencia de cuerpos extrafios (chicles,
etc.), procediendo posteriormente a abrir las vias aéreas mediante una hiperextension del cuello
evitando que la lengua obstruya la entrada de aire.

'

En ocasiones con esta simple maniobra el accidentado vuelve a respirar.

En caso contrario el paro respiratorio es evidente, por lo que se debe suplir la funcién ausente
mediante la respiracion artificial, también llamado BOCA-BOCA.

3. Pulso

En caso de que el accidentado respire o0 vuelva a respirar, es importante controlar el ritmo cardiaco
mediante la toma del pulso. El pulso se toma en el cuello (arteria carétida)

HERIDAS — LESIONES- INTOXICACIONES - QUEMADURAS

= Coémo actuar en caso de presentar el accidentado heridas

Factores de gravedad de las heridas

Las heridas pueden ser banales o de cierta severidad, dependiendo de mdltiples causas que
pueden llegar a agravar una situacion, en principio sin importancia. Entre estos factores de
gravedad destacan:

v" Objeto que produce la herida. No es lo mismo un corte con un cuchillo, corte limpio, que
con una rama.
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Extension, tamafio de la herida. Tampoco es lo mismo la mano que toda una pierna.

Profundidad. De igual modo, si llega a estructuras internas importantes serd mas grave
que una superficial (p.ej si llega a pulmon, higado...).

Localizacién - posiblemente lo mas importante-. Ojo, abdomen, ser4 mas grave que en la
pierna, por ejemplo.

¢.Cuando se considera gue una herida esta contaminada?

En general cualquier herida aguda puede considerarse como contaminada pasadas 6 horas desde
gue se produjo y por lo tanto la trataremos como tal.

¢ Cuando una herida esta infectada?

Cuando los microorganismos que se reproducen en ella invaden tejidos vivos que rodean la lesién
y producen alteraciones en los mismos. En este caso, pueden aparecer los signos clinicos de una
infeccion local, enrojecimiento, inflamacion, hinchazén, calor, dolor y secrecién purulenta, los
cuales evidencian la existencia de una reaccion de los microorganismos.

La desinfeccion consiste en la destruccién de esos organismos mediante la utilizacién de productos
guimicos denominados desinfectantes o antisépticos

Listado de antisépticos mas comunes

Los antisépticos mas comunes son:

- alcohol etilico,

- clorhexidina,

- povidona,

- tintura de yodo,

- agua oxigenada

- merbromina.

Tratamiento de las heridas

Estos son los conocimientos necesarios para poder tratar una herida.

Heridas leves:

Limpiar la herida con un antiséptico. Usar guantes o tener limpias las manos por parte
del que actla es algo indispensable para evitar las infecciones.

Si la separacion de bordes es importante, necesitara sutura. Por tanto, se debera trasladar
al servicio de urgencias.
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v Cubrir la herida con un aposito estéril y sujetarlo. Ejercer presion sobre la zona que sangra.
v' Prevencion del tétanos. Importancia de la vacunacion. Sobre todo, en heridas muy sucias,
contaminadas con tierra o producidas con objetos metalicos.

Heridas graves:

v' Efectuar la evaluacion inicial de la victima.

Controlar la hemorragia (si existe) presionando con algun trapo limpio la zona de sangrado.

v Cubrirla con un apésito estéril y procurar el traslado en la posicién adecuada, controlando
las constantes vitales.

v" No extraer cuerpos extrafios enclavados; fijarlos para evitar que se muevan durante el
traslado.

v" No cortar trozos de piel u otro tejido que cuelguen.

\

= Contraindicaciones de las heridas

v' Colocar algodén directo sobre la herida (si se tiene otra cosa a mano mejor, los filamentos
del algodén se pegan a la herida cuando se seca la sangre y al retirar el algodén tiran de
la zona y vuelve a sangrar o quedan restos en la herida).

v" Hurgar en la herida.

v" Usar pomadas con antibiéticos y polvos (sin la aprobacion de un profesional) ni pasta de
dientes u otras cremas, debido al enmascaramiento de la herida y que al retirarlas luego
producen mucho dolor.

v" No dar bebidas alcohdlicas, ya que puede producir por pérdida de calor.

=  Actuacién ante hemorragias externas

En el caso de hemorragia importante, en primer lugar, debe asegurarse la via aérea y valorar la
respiracion y circulacion. Colocar al accidentado acostado en la camilla, suelo..., en prevencion
de una pérdida de conciencia. Luego aplicar presién directamente sobre la herida (10 minutos);
si la sangre, por su tension, tiende a salir con una fuerza determinada, se debe oponer otra fuerza
contraria mediante compresién, con la ayuda de ropa limpia, gasas... aunque claro, quién lleva
apositos limpios y estériles a mano; por tanto, usar el sentido comun y cohibir la hemorragia con
lo que se tenga a mano sin riesgos de crear una infeccion al paciente, a posteriori. Se debe
continuar manteniendo la presién directa o colocar un vendaje compresivo sobre la herida, hasta
gue lleguen los equipos de socorro o se detenga la hemorragia.

Si la hemorragia no se detiene y la vida del accidentado esté en peligro, se procedera a colocar
un torniguete (aunque no es aconsejable; solo debe utilizarse en el caso de observarse que un
miembro ya no es viable). Se intentara comprimir sobre la herida sangrante, haciendo
taponamiento. Si es posible, se pondra el punto sangrante a nivel mas alto que el corazén. Por
ejemplo, una herida en manos se ha de subir a la altura del cuello.

En el caso de sangrado por nariz, se debe taponar con gasas.

= El shock hemorragico como complicacién de la hemorragia aguda
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El shock es una complicacién bastante severa, por lo que se debe estar alerta para que no se
produzca, o si se ocasiona poder detectarlo a tiempo y disminuir las consecuencias que de €l se
derivan.

Ante una hemorragia de cierta importancia, pedir ayuda; para prevenir que el paciente entre en
shock, debe colocarse en posicién anti-shock (paciente consciente, antes de que entre en shock):
tumbado, girar cabeza de lado (por si vomita), cubrir con mantas, con las rodillas flexionadas con
cojines o elevadas. Evitar las pérdidas de calor. Insistir en el control de la hemorragia presionando
sobre la zona de sangrado y trasladar a un centro sanitario o esperar a los sanitarios, vigilando las
constantes vitales (respiracion, pulso y si sigue consciente y orientado, por ej. pidiéndole que siga
hablando).

= Lesiones oftalmicas:

v" Todas estas lesiones, por leves que parezcan, han de se revisadas por un médico.

No frotar el ojo por posible puncion de particulas que al frotar arafie la cérnea.

v' Agua abundante, sobre todo si se debe a proyecciones de alguna particula que caiga en
el ojo, como por ejemplo salpicadura de jabones y detergentes, arena...; se debe intentar
lavar el ojo con agua, si es posible con cierta presién, como por ejemplo bajo un grifo, con
un jeringuilla y suero fisiolégico si se dispone de él — en muchos centros de trabajo hoy
dia tienen lava ojos en algunos puntos de riesgo -.

v" No tocar el ojo si no se dispone de guantes limpios, o bien las manos limpias lo mejor
posible para evitar las infecciones Posteriormente taparlo con gasas y llevarlo al centro de
salud més cercano.

v'Si hay un cuerpo extrafio enclavado no intentar extraerlo, sino traslado inmediato a
urgencias.

(\

= Lesiones por temperatura.

Son aquellas lesiones producidas en el organismo humano como consecuencia de la incapacidad
de éste para eliminar adecuadamente el calor interno generado o las derivadas de la pérdida
excesiva de este. También se incluyen las lesiones producidas por quemaduras.

Las lesiones derivadas por aumento de la temperatura. Factores que la facilitan son, p.ej.: Una
temperatura y humedad relativa ambiental altas, la falta de aclimatacion al calor, ingesta de agua
insuficiente, aumento del calor interno (ejercicio, trabajos con esfuerzo fisico), trabajo al aire libre
con temperaturas altas (verano), enfermedades como obesidad, epilepsia, hipertiroidismo, tomar
algunas medicinas y el consumo de alcohol excesivo.

Clasificacion de las lesiones producidas por un aumento de la temperatura desde el menor grado
hasta un grado supremo que puede llevar incluso a la muerte.

o Insolacion por exposicion al sol. Se manifiesta con dolor de cabeza, mareos y vémitos.
Salvo complicaciones es un cuadro benigno cuyo tratamiento consiste en refrescar al
trabajador con agua fresca (usar algo de ropa empapada en agua para colocar sobre la
cabeza) y medicinas para disminuir la temperatura (paracetamol p.ej), colocar al trabajador
en la sombra en un ambiente fresco y lo mas coémodo posible. Acudir a un centro sanitario
para que revisen su estado si no se recupera bien.

o Calambres por calor: frecuente en el ejercicio intenso. Debido al sudor se pierde agua y

electrolitos. Actuar como anteriormente y reponer liquidos, si es posible bebida tipo
acuarius, isostar.
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o Agotamiento por calor: respuesta exagerada del organismo ante temperaturas y humedad
ambientales elevadas. Hay excesiva deshidratacion, piel palida, sudorosa, hipotensién, el
corazon late mas de prisa.

o Golpe de calor: fracaso absoluto de los mecanismos de compensacion del organismo El
sudor desaparece. Piel sonrojada, caliente y seca. Temperatura central por encima de los
40 grados. Dafios en el rifion, higado y tejido muscular.

Para tratar estos tres ultimos casos se deben realizar las mismas medidas que en la insolacion,
pero tendra que acudir siempre a un centro sanitario. En casos graves se ingresan en hospital

Lesiones derivadas por descenso de la temperatura, la temperatura corporal central esta por
debajo de los 35 grados. Suele producirse por lesion, en el que se pierde mucha sangre, inmersion
en agua fria y exposicién prolongada a un ambiente frio.

Clasificacion de las lesiones producidas por un descenso de la temperatura

o Hipotermia discreta: en la que hay escalofrios, confusién, pérdida de la coordinacion de
los movimientos.

o Hipotermia moderada: con un deterioro del estado mental, disminucién del pulso y cambios
en su ritmo, imposibilidad de moverse bien.

o Hipotermia severa: existiendo hipotension grave y coma.

La hipotermia es uno de los casos en que se puede prolongar la RCP mas tiempo. Ningln paciente
hipotérmico debe considerarse muerto hasta que esté caliente y muerto.

Nunca dar alcohol para beber en las hipotermias

Normalmente se producen lesiones por exposicién al frio en extremidades (sobre todo dedos de
manos y pies), nariz, pabellones auriculares... Llega peor la circulacion y esos tejidos se mueren.

Como tratamiento, lo primero que hay que hacer es quitar las ropas mojadas y cubrirlo con mantas
secas o isotérmicas. Luego colocar al paciente en lugar seco y caliente. Hay que emplear
materiales calentados. Si no se dispone de materiales recalentados, directamente el contacto con
otra persona, con la salvedad de no dar liquidos (calientes) hasta que se detengan los escalofrios,
el paciente esté consciente totalmente y pueda tragar. Evitar dar medicinas. Trasladar a un centro
sanitario o llamar a urgencias.

= ;0Qué hay que saber sobre intoxicaciones?

Lo que se debe conocer en estas situaciones es la maxima informacion posible sobre el téxico,
identificar el tipo y cantidad del toéxico: preguntar qué, cuando, dénde y en qué cantidad ingirid,
toco o inhalé del toxico.

Si es posible, preguntar; buscar alrededor del intoxicado (en la basura, en el suelo...) dénde
estaba contenido el téxico, qué ponia la etiqueta, si el bote estaba lleno... Observar si hay
guemaduras en la boca o alrededores (indicios de que ha ingerido el téxico), oler el aliento y
observar si en las ropas hay restos de manchas del producto...
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Reducir la absorcién, mediante el vomito o lavado gastrico: contraindicado porque vuelve a
guemar la mucosa esofagica en casos de ingestion de sustancias como sosa, lejia (bases), acido
sulfdrico, salfuman (acidos) o petréleo y derivados (hidrocarburos).

= Toéxicos mas frecuentes y su tratamiento

En las actividades de la vida diaria se encuentran una serie de productos de uso normalizado que
no son potencialmente peligrosos, pero cuando se usan de manera incontrolada, accidental o en
intento de suicidio ocurre que se convierten en toxicos, como por ejemplo:

v Acidos y élcalis fuertes (lejia, acido sulfarico, clorhidrico...). No se debe incitar al vomito.

v' Amoniaco: no provocar el vomito.

v" Arsénico (matarratas, insecticidas): lavado gastrico urgente, si los insecticidas estan en
contacto con la piel = lavado corporal, ya que se absorben a través de la piel. Tener
cuidado con la gente cercana al intoxicado por plaguicidas pues se pueden contaminar
también a través de la piel; habré que ir cubiertos.

v' Detergentes: vomito, lavado géstrico.

v" Plantas (setas...): vdmito si no han pasado 2-3 horas, porque si ya han transcurrido estaran
digeridas.

v" Mordeduras (escorpiones, arafias, avispas, viboras...): poner hielo, elevar el miembro, no
mover al paciente y trasladarlo en camilla o similar

En los casos de intoxicacion por gases, los pasos a seguir son:

v' Sacar a la victima de la atmésfera téxica, llevandola a un lugar bien ventilado y caliente;
procurar no poner en un sitio frio que le podria producir un colapso.

Colocarlo en un ambiente bien aireado, retirar a la gente de alrededor.

Mantener al intoxicado descansando, acostado sobre su espalda, caliente y muy tranquilo.
Pedir ayuda a los servicios sanitarios de emergencias.

Administrar oxigeno, si se dispone de él.

Vigilar, estar preparados por si se produce parada respiratoria; en ese caso iniciar
respiracion boca-boca.

ANANENE NN

=  Quemaduras

Las quemaduras son lesiones producidas en el organismo por el calor, en cualquiera de sus
formas.

Segun el agente causante pueden ser:

v' Térmicas: por la accién directa del calor en forma de gases, liquidos recalentados
o solidos incandescentes, asi como la accion directa de la llama e incluso la
radiacion solar.

v" Quimicas (causticaciones) por la accion de sustancias quimicas, bien acidos o
alcalis.

v' Eléctricas, por la accién de la electricidad.

v" Por rozamiento.

97



PLAN DE AUTOPROTECCION
CLUB SANTA CLARA

Tratamiento de las guemaduras

12 puntos clave en el tratamiento de las quemaduras, fundamentales para realizar un abordaje
correcto y 6ptimo de la lesion sin que dejen secuelas importantes para el paciente.

VI.

VII.

VIII.

XI.

XIl.

Pedir ayuda, o activar alarmas para avisar del accidente, retirar al accidentado del foco de
origen de la quemadura y evitar la causa que produce la quemadura (apagar las llamas,
eliminar el acido, cortar la corriente eléctrica...).

En quemaduras de importancia, valorar el estado general del accidentado (evaluacion
inicial) y asegurar el mantenimiento de las constantes vitales. Tener en cuenta signos de
asfixia por inhalacién de humos.

En caso quemaduras de poca importancia, enfriar la quemadura inmediatamente
sumergiendo la zona afectada en agua fria, al menos durante 10 minutos o incluso mas, si
no desaparece el dolor. No poner bajo un chorro de agua continua. No aplicar mantequilla,
pasta de dientes, vinagre, etc..., que pueden ensuciar la herida e infectarla y después el
personal sanitario ha de retirar causando dolor al accidentado.

Retirar anillos, relojes y pulseras, ropa (en prendas de fibra sintética, al retirar la ropa que
cubre la quemadura, se puede levantar la piel; debe tenerse cuidado y en caso de duda no
retirar la ropa, salvo que esté empapada en el producto que causa las lesiones) pues se
puede hinchar la extremidad y pueden provocar un corte en el flujo de sangre, se amorata
la extremidad y puede producir complicaciones. Si esta temblando o manifiesta frio, cubrirlo
con mantas o algo de abrigo.

Cubrir la zona afectada con apositos estériles (sabanas, ropa lo mas limpia posible).

Sila persona esta ardiendo, impedir que corra; lo importante es taparlo con mantas o similar
y gritarle que ruede por el suelo para eliminar el oxigeno de la llama y asi apagarlas.

En caso de contacto eléctrico, primero desconectar la corriente, salvo que la persona
accidentada ya no esté en contacto con el conductor eléctrico. Si esto no es posible, hay
gue separarlo del conductor eléctrico mediante un material aislante (p.ej. un palo de
madera).

En caso de quemaduras quimicas, aplicar un chorro de agua abundante unos 15 minutos
(lavar para eliminar restos de las sustancias y retirar la ropa contaminada...).

En el caso de quemaduras por solidos incandescentes (herramientas, recipientes...),
separar el objeto del cuerpo y mojar la zona.

Quemaduras por liquidos inflamables (alcohol, gasolina...), no usar agua para apagar el
fuego. Usar mantas o similar.

No romper ni pinchar las ampollas, por el riesgo de infeccion. Procurar el traslado del
accidentado un centro sanitario lo antes posible.

Si la quemadura es extensa, prevenir la aparicion del shock
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Tratamiento de las causticaciones en los 0jos.

Dentro del apartado del tratamiento de las quemaduras, hay una situacion especial por su
localizacion, que son las quemaduras en los ojos, no tanto causado por llamas sino mas bien por
sustancias que salpican, muy frecuente en nifios. En estos casos lo que hay que hacer son las
siguientes medidas:

v

v

Lavar con agua abundante durante unos 20 minutos para que el corrosivo no penetre mas
de lo debido ni dafie partes blandas del ojo.

Proteger el ojo afectado.

Traslado rapido al oftalmélogo.

Prevencion de las quemaduras

Son numerosos los accidentes domésticos, sobre todo en hogares con nifios; para evitarlos, se
han de adoptar una serie de habitos como normas rutinarias de comportamiento. Entre estos
hébitos se enumeran a continuacién algunos consejos:

v

{\

No dejar los mangos de los cazos hacia fuera de la cocina // utilizar las placas interiores
(no se alcanzan con las manos) // no coger los cazos y sartenes con las manos mojadas,
pueden resbalarse // cuidado con la puerta de los hornos // no transportar los liquidos
calientes por la casa, sobre todo cuando hay nifios pequefios // usar siempre el agua fria
antes que la caliente.

Electricidad. Controlar que no haya cables al descubierto, ni enchufes ni conectores.
Revisar la instalacién del gas periddicamente.

No dejar aparatos encendidos por la noche, ni fumar en la cama por el riesgo de
guemadura, provocacion de incendios e intoxicacion.

No exponerse al sol en las horas de maxima radiacion solar, comenzar la exposicién de
una forma gradual y usar siempre proteccion solar adecuada.
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ANEXO 3. ACTUACION DE EVACUACION EN CASO DE EMERGENCIA.

Como una emergencia puede presentarse en cualquier momento del dia, el edificio tiene que estar
preparado desde primera hora para actuar ante cualquier contingencia. Por este motivo es
conveniente realizar todos los dias unas tareas de comprobacioén consistentes en:

1.- Los trabajadores se encargaran de abrir, a primera hora de la mafiana, todas las puertas del
centro de trabajo y comprobaran que las puertas que van a ser utilizadas durante la evacuacion
estan en perfecto estado de uso.

2.- Los trabajadores designados haran un recorrido por las vias de evacuacién comprobando la no
existencia de obstaculos en la misma, en cuyo caso informara del suceso al Jefe de Emergencias,
en ese momento.

Una vez que se produzca una emergencia, se alertara al Centro de Control y al Jefe de
Emergencia, acudiendo el Centro de Control al lugar de los hechos y evaluara la gravedad.

Una vez que el Jefe de Emergencia tipifica la emergencia deben realizarse una serie de maniobras
gue deben estar claras para todo el personal (trabajadores y visitantes) y que se resumen en los
siguientes pasos:

1.- Comunicar la alarma.

2.- El jefe de Emergencia avisara a los equipos externos de proteccién (bomberos y ambulancias),
en su caso.

3.- Los trabajadores abriran las puertas de salida de emergencias, fijando su posicién para evitar
gue se cierren durante la evacuacion.

4.- Se procedera a cortar la corriente eléctrica de todos los médulos.

5.- Se iniciara la evacuacion del todo el personal que se encuentra en el interior del edificio con el
siguiente orden:

o Los trabajadores, sin recoger ningln objeto personal, formaran rapidamente una fila al lado
de la puerta del recinto.

o Los trabajadores, precedidos por personal perteneciente al equipo de evacuacion,
comenzaran a salir ordenadamente de la planta, cuando asi lo indique el Jefe del equipo de
evacuacion, mientras que el EAE, cerrard las ventanas y se sumard al final de la fila. El
equipo de evacuacion serd el ultimo en abandonar la habitacion, cerrando la puerta de la
misma para evitar corrientes que facilite la propagacion del incendio.

o Los Equipo de Alarma y Evacuacion seran los que coordinaran la salida de cada uno de los
grupos.

o Cada grupo saldri a la zona de seguridad y posteriormente al Punto de Reunion,
procediéndose por parte del Jefe de Emergencias al recuento de los ocupantes.

o Una vez realizado el recuento informara al Jefe del equipo de emergencias de las
novedades existentes.
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En todo momento, cada grupo atendera las indicaciones de los miembros del equipo de
evacuacion. El grupo permanecera unido. La evacuacion se realizara en silencio, sin prisa
pero sin pausa. No se intentara adelantar a ningin compafiero, ni se parara durante la
evacuacion. También queda prohibido pararse en las puertas de evacuacion.

Es conveniente para que, tanto el personal visitante y principalmente los trabajadores estén
preparados para una situacion de emergencia, la realizacion de practicas de evacuacion
(simulacros).

Los principales objetivos de dichas practicas son:

Ensefiar a conducirse adecuadamente en situaciones de emergencia.

Conocer las condiciones para conseguir la evacuacién de una forma ordenada y sin riesgo
para sus ocupantes, debiéndose realizar todo ello en el menor tiempo posible.

Las principales consideraciones generales en un simulacro de evacuacion son:

a.

El simulacro permitira familiarizar al colectivo con una actuacién real y que no le sorprenda
totalmente o le pille desprevenido.

El simulacro posibilitara poder usar adecuadamente todos los medios disponibles para
aminorar la magnitud de un imprevisto desastroso, con independencia de la cantidad de
medios.

El simulacro pretendera detectar las principales insuficiencias, al igual que definir las
medidas correctoras oportunas a efectos de evacuacion y actuacion en caso de
emergencia.

La realizacion de simulacros no pretende conseguir resultados inmediatos, sino el entrenamiento
y la correccién de habitos por parte de los usuarios y su acomodacion a las caracteristicas fisicas
y ambientales de cada edificio y del centro.

101



PLAN DE AUTOPROTECCION
CLUB SANTA CLARA

ANEXO 4. NORMAS DE UTILIZACION DE UN EXTINTOR PORTATIL

El usuario de un extintor de incendios, para conseguir una utilizacién eficaz, teniendo en cuenta
gue su duracion es aproximadamente de 8 a 60 segundos segun tipo y capacidad del extintor,
tendria que haber sido formado previamente sobre los conocimientos basicos del fuego y de forma
completa y lo més préactica posible, sobre las instrucciones de funcionamiento, los peligros de
utilizacion y las reglas concretas de uso de cada extintor.

En la etiqueta de cada extintor se especifica su modo de empleo y las precauciones a tomar, pero
se ha de resaltar que, en el momento de la emergencia, es muy dificil asimilar todas las reglas
practicas de utilizacion del aparato.

Dentro de las precauciones generales, se debe tener en cuenta la posible toxicidad del agente
extintor o de los productos que genera en contacto con el fuego, la posibilidad de quemaduras y
dafios en la piel por demasiada proximidad al fuego o por reacciones quimicas peligrosas,
descargas eléctricas o proyecciones inesperadas de fluidos emergentes del extintor a través de su
valvula de seguridad. También se debe considerar la posibilidad de mecanismos de accionamiento
en malas condiciones de uso.

Antes de usar un extintor contra incendios portétil se recomienda realizar un cursillo practico en el
gue se podrian incluir las siguientes reglas generales de uso:

1.- Descolgar el extintor asiéndolo por la maneta o asa fija y dejarlo sobre el suelo en
posicién vertical.

2.- Asir la boquilla de la manguera del extintor y comprobar, en caso de que exista, que la
valvula o disco de seguridad (V) esta en posicidn sin riesgo para el usuario. Sacar el
pasador de seguridad tirando de su anilla. En caso de que el extintor fuese de CO; llevar
cuidado especial de asir la boquilla por la parte aislada destinada para ello y no dirigirla
hacia las personas.
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3.- Presionar la palanca de la cabeza del extintor y, en caso de que exista, apretar la palanca
de la boquillarealizando una pequefia descarga de comprobacién.

4.- Acercarse al fuego dejando como minimo un metro de distancia hasta él. En caso de
espacios abiertos acercarse en la direccion del viento. Dirigir el chorro a la base de las
[lamas con movimiento de barrido. En caso de incendio de liquidos, proyectar
superficialmente el agente extintor efectuando un barrido evitando que la propia presion de
impulsion provoque derrame del liquido incendiado. Aproximarse lentamente al fuego hasta
un méaximo aproximado de un metro.
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INTEGRACION PLAN DE AUTOPROTECCION EN OTROS DE AMBITO
SUPERIOR
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7. INTEGRACION DEL PLAN DE AUTOPROTECCION EN OTROS DE AMBITO SUPERIOR.

7.1.- Protocolos de notificacion de emergencias

La notificacion de la emergencia se realizara en tres direcciones:
- Del descubrimiento del siniestro al Centro de Control o Jefe de Emergencias.
- Del centro de Control a los Equipos de Emergencias, trabajadores y usuarios.

- Del Centro de Control a los Servicios de Ayuda Exterior.

Deteccién de la emergencia al Centro de Control:

Si se realiza por medios técnicos automaticos, no necesita protocolos. Si el siniestro lo descubre una
persona, la comunicacién al CENTRO DE CONTROL se puede realizar por:

Teléfono de emergencias habilitado.
- Comunicacion verbal, en cuyo caso hay que informar de:
- Lugar del siniestro.
- Tipo de emergencia.
- Acciones realizadas.

- Pulsadores de alarma, ubicados en el gimnasio.

Centro de control a Equipos de Emergencias o Jefe de Emergencias:
El aviso a los equipos de emergencias se puede realizar mediante:

- Aviso por teléfono o viva voz a cada miembro, con el inconveniente del retraso en convocar a todos los
componentes. Se puede agilizar un poco la convocatoria si se establece un sistema piramidal de llamadas.

Jefe de Emergencias a trabajadores y usuarios:

Este aviso se dara cuando asi lo comunique el Jefe de Emergencias. Segun las instalaciones con que
cuente el establecimiento, se podra dar mediante:

- Via telefénica o por voz
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Jefe de Emergencias a servicios de ayuda exterior:

Una vez que se lo haya ordenado el Jefe de Emergencias, se realizaran las llamadas a los Servicios de
Ayuda Exterior en el orden que determine el Jefe de Emergencias.

Como norma general y siempre que se necesite avisar a varios servicios, es recomendable avisar al
teléfono de Emergencias 112, ya que, con una sola llamada se esta avisando a los medios de servicios
necesarios. En todos casos, se puede llamar al Servicio del que se necesite ayuda y, posteriormente, al
112 por si la emergencia evoluciona negativamente y es necesaria la participacién de otras Ayudas
Exteriores.

Emergencias especiales.
Son emergencias directamente ligadas al riesgo por las condiciones de uso del edificio.
AMENAZA DE BOMBA

1) Al ser el aviso via teléfono, se entretendra el maximo posible al comunicante mientras se da aviso al
Jefe de Emergencia, quién dara inmediatamente aviso a la policia.

2) El Jefe de Emergencia valorara la necesidad de realizar una evacuacién general del edificio. EI mismo
dara la orden en caso necesario.

Misiones de la persona que atienda el teléfono

« Atender la llamada como cualquier otra.

» Tomar nota del mensaje recibido procurando que sea textual.

* Observar el tono de voz, si se intenta desfigurar y si se trata de hombre o muijer.

* Intentar detectar si la lamada se hace de un teléfono publico o privado.

* Intentar que repitan el mensaje una vez concluido, aduciendo que hay interferencias o problemas de
audicion y comprobar si coincide exactamente.

 Anotar todos los datos asi como la hora de llamada y su duracién.

 Llamar inmediatamente al Jefe de Emergencia.

* Evitar toda accién u omision que pueda cundir la alarma.

* No abandonar el puesto hasta la orden oportuna.

A continuacion, y a modo de ejemplo, se facilita el mensaje tipo para realizar el aviso a los Servicios
Externos de Emergencias:
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MENSAJES TIPO A LAS AYUDAS EXTERIORES

<< Se ha producido (tipo de siniestro), llamo del centro CLUB SANTA CLARA ubicado en
CALLE ALONSO DE PINEDA, 1, SEVILLA (SEVILLA)........

Soy el Jefe de Emergencia del Edificio y le comunico que se ha producido un (tipo de siniestro)

en la zona......, que afecta a....... (Indique naturaleza del siniestro) y hay (n° de heridos)
Nuestro teléfono de contacto es el.......... y les esperamos
=Y o TSP >>

INFORMACION A LOS SERVICIOS DE AYUDA EXTERNA

Hay un incendio de: (Indicar tipo de fuego y zona del establecimiento)

Se ve salir humo de: (indicar la zona o local)

Se encuentra en: (indicar localizacién, nimero de local, etc.) El acceso mas rapido es por (indicar
el recorrido 6ptimo)

No se sabe lo que esta ardiendo o se esta quemando.

No se sabe que haya algun herido o se sabe que hay heridos en...

Estoy llamando desde el teléfono (indicar el del C.C.)

La llamada iba contra.......

La voz parecia que era de

El/la comunicante parecia

El modo de hablar era.......

Los ruidos de fondo que se escuchaban eran:

A las preguntas que le hice respondié:
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Se ha recibido una amenaza de bomba en

Se encuentra en (indicar localizacion, etc.)

Ya se ha avisado a Bomberos o no

El acceso mas rapido es por (indicar el recorrido 6ptimo)

Las palabras exactas de la amenaza han sido:

La llamada ha durado aproximadamente

La llamada iba contra

La voz parecia que era de

El/la comunicante parecia

El modo de hablar era

Los ruidos de fondo que se escuchaban eran:

A las preguntas que le hice respondio:

Una vez que ha informado al Centro de Atencion de Emergencias, siga las indicaciones de la persona
gue esté al otro lado del teléfono y antes de colgar quédese con la certeza de que el mensaje ha sido

recibido correctamente
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7.2.- Coordinacién con los Servicios Externos de Emergencias

Proteccion Civil recibira una copia del siguiente Plan de Autoproteccion, con el fin de dar cumplimiento
a la legislacionvigente e informar de los protocolos de actuacion y particularidades de la actividad
a la autoridad competente.

En el momento que se incorporen los servicios externos de e mergencias, éstas asumiran la direccion
de la actuacion ante la emergencia, pasando los equipos de emergencia del edificio a ayudar en todo lo
gue se le pida.

En el momento en el que los Servicios Externos de Emergencia lleguen al centro, se conducira a su
Responsable al Centro de Control o ante el Jefe de Emergencias. El Jefe de Emergencia, llevara a cabo
las siguientes actuaciones:

Proporcionarles la informacion que soliciten en referencia a:
v' Tipo de emergencia.

v' Zona afectada.

v" Riesgos de la zona.

v" Alcance del siniestro (si se conoce).

v/ Zonas evacuadas y no evacuadas: posible personal atrapado o herido y que no haya podido ser
evacuado.

v'Informe, en el caso de incendio, sobre las caracteristicas, estado y ubicacion de sistemas de extincion

v' Entregar toda la documentacién que soliciten, como planos de las instalaciones, caracteristicas
constructivas, etc

v' Ponga a su disposicién los medios humanos y técnicos disponibles.
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7.3.- Colaboracién con los Servicios Externos de Emergencia

Una buena medida para potenciar las actuaciones de prevencién de incendios en el edificio, seria la
colaboracién con los Servicios Externos de Emergencia, programando actuaciones conjuntas, como
visitas de inspeccion al edificio, con los siguientes objetivos:

- Realizar controles periédicos del mantenimiento de las condiciones de seguridad.

- Familiarizarse con las instalaciones para tener un conocimiento previo tanto del edificio como de
los medios de proteccién, asi como de las vias de acercamiento al edificio por parte de los vehiculos
de extincion.

Asi como jornadas formativas para mejorar:

- La capacidad de respuesta del personal que compone la organizaciébn de emergencia ante un
siniestro.

- La comunicacién entre la organizacion de emergencia del edificio y los propios servicios externos
de emergencia.

110



PLAN DE AUTOPROTECCION
CLUB SANTA CLARA

IMPLANTACION DEL PLAN DE AUTOPROTECCION
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8 IMPLANTACION DEL PLAN DE AUTOPROTECCION.

8.1 Identificacion del responsable de laimplantacién del Plan.

DIRECTOR DEL PLAN DE AUTOPROTECCION / DIRECTOR PLAN DE ACTUACION

DATOS GENERALES DE LA EMPRESA

Nombre CLUB SANTA CLARA

Actividad DEPORTIVO

DIRECTOR PLAN DE AUTOPROTECCION

DIRECTOR PLAN DE | Francisco L. Cobaleda Gastén
AUTOPROTECCION

Domicilio C/ Alonso de Pineda, 1 — 41007 Sevilla

Localidad SEVILLA Localidad SEVILLA
Teléfono de contacto | 954256479 Fax

Direccién e-mail gerencia@clubsantaclara.es

La responsabilidad de la implantacion del Plan de Autoproteccion recae en el DIRECTOR DEL PLAN
DE AUTOPROTECCION, estando obligados, de conformidad con la legislacion vigente, la totalidad de los
empleados del Edificio a participar en las actividades que se les encomiende en el Plan.

El DIRECTOR DEL PLAN DE AUTOPROTECCION, junto con el Jefe de Emergencia y Jefe de
Intervencion, estudiara la puesta en practica del Plan de Emergencia, su viabilidad y mantenimiento.

La Direccion dictara las normas precisas para la unificacién de criterios, planificacion de cursos de
especializacién y formacién, programacion de simulacros, confeccion de manuales, programasy
calendario de actividades, asi como designacion de las personas encargadas de su realizacion.

La gestion del Plan de Autoproteccién genera una apreciable documentacion, que por supuesto
debe ser registrada y mantenerse actualizada, siendo responsabilidad del Director del Plan de
Autoproteccién y del Jefe de Emergencias este cometido. En esta documentacién, quedan reflejadas todas las
actividades encaminadas a la implantacién del Plan y su posterior mantenimiento.

A saber:
- Cursos de formacién y reciclaje.
- Operaciones de mantenimiento preventivo de instalaciones de riesgo y proteccion.

- Mantenimiento e inspecciones de seguridad de las instalaciones de riesgo, de acuerdo a la
normativa vigente.

- Documentacién de los simulacros de emergencias.
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- Registros de emergencia e informes de investigacién del siniestro.

8.2 Programa de formacién y capacitacion para el personal con participacién activa en el Plan de
Autoproteccion.

Se establece un programa de formacion anual en el que dos veces al afio se impartira formacion al personal
con participacion activa en el Plan de Autoproteccion y aquellas personas que tengan acceso al centro y se
considera necesario aunque no tengan participacion activa en el mismo.

Las fechas establecidas seran en el Mes de MAYO (antes de la apertura a la piscina y sus actividades) y
OCTUBRE (en la puesta en marcha de las escuelas deportivas).

JEFE DE EMERGENCIA (JE)

Tanto el JE como sus sustitutos deberan recibir una formacion tedrico-practica que les aporte unos soélidos
conocimientos de Seguridad contra Incendios, Primeros Auxilios, Uso de DESA vy del Plan de
Autoproteccién.

El contenido de la formacion debera ser el siguiente:

FORMACION EN EVACUACION Y EXTINCION DE INCENDIOS:
FORMACION EN PRIMEROS AUXILIOS Y SOPORTE BASICO VITAL
TECNICAS DE REANIMACION

USO DE DESFIBRILADOR SEMIAUTOMATICO

rPowbdE

5. FORMACION ESPECIFICA DEL PLAN DE EMERGENCIAS DEL CENTRO DE TRABAJO:

= Finalidad que se persigue con la elaboracion del Plan de Emergencia y
Evacuacion.

= Riesgos especificos del centro.

= Comunicacion interna y externa.

= Teléfonos de emergencias.

= Medios de emergencias y primeros auxilios existentes.

= Informacion y procedimientos de actuacion sobre las funciones establecidas para
los Equipos de Emergencia

= Consignas especificas de actuacion. Formas de transmision en el centro de trabajo.

» Consignas de evacuacion. Vias de evacuacion y salidas de emergencia
especificas del centro de trabajo.

» Procedimiento de Actuacion especifica establecida en el Plan en caso de
emergencia.

» Recorridos de evacuacion y puntos de reunion.
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JEFE DE CENTRO DE CONTROL

NS

FORMACION EN EVACUACION Y EXTINCION DE INCENDIOS:
FORMACION EN PRIMEROS AUXILIOS Y SOPORTE BASICO VITAL
TECNICAS DE REANIMACION

USO DE DESFIBRILADOR SEMIAUTOMATICO

FORMACION ESPECIFICA DEL PLAN DE EMERGENCIAS DEL CENTRO DE TRABAJO:

Finalidad que se persigue con la elaboracion del Plan de Emergencia y
Evacuacion.

Riesgos especificos del centro.

Comunicacién interna y externa.

Teléfonos de emergencias.

Medios de emergencias y primeros auxilios existentes.

Informacién y procedimientos de actuacién sobre las funciones establecidas para
los Equipos de Emergencia

Consignas especificas de actuacion. Formas de transmision en el centro de trabajo.
Consignas de evacuacion. Vias de evacuacion y salidas de emergencia
especificas del centro de trabajo.

Procedimiento de Actuacion especifica establecida en el Plan en caso de
emergencia.

Recorridos de evacuacion y puntos de reunion.
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EQUIPO DE PRIMERA INTERVENCION (EPI)

Todos los trabajadores del centro que son miembros integrantes del EPI habran de recibir una formacion que
contenga los siguientes puntos:

pwbdPE

FORMACION EN EVACUACION Y EXTINCION DE INCENDIOS:
FORMACION EN PRIMEROS AUXILIOS Y SOPORTE BASICO VITAL
TECNICAS DE REANIMACION

USO DE DESFIBRILADOR SEMIAUTOMATICO

FORMACION ESPECIFICA DEL PLAN DE EMERGENCIAS DEL CENTRO DE TRABAJO:

Finalidad que se persigue con la elaboracion del Plan de Emergencia y
Evacuacion.

Riesgos especificos del centro.

Comunicacion interna y externa.

Teléfonos de emergencias.

Medios de emergencias y primeros auxilios existentes.

Informacién y procedimientos de actuacién sobre las funciones establecidas para
los Equipos de Emergencia

Consignas especificas de actuacion. Formas de transmision en el centro de trabajo.
Consignas de evacuacién. Vias de evacuaciéon y salidas de emergencia
especificas del centro de trabajo.

Procedimiento de Actuacion especifica establecida en el Plan en caso de
emergencia.

Recorridos de evacuacién y puntos de reunion.
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EQUIPOS DE ALARMA Y EVACUACION (E.A.E.)

FORMACION EN EVACUACION Y EXTINCION DE INCENDIOS:
FORMACION EN PRIMEROS AUXILIOS Y SOPORTE BASICO VITAL
TECNICAS DE REANIMACION

USO DE DESFIBRILADOR SEMIAUTOMATICO

bl N

5. FORMACION ESPECIFICA DEL PLAN DE EMERGENCIAS DEL CENTRO DE
TRABAJO:

= Finalidad que se persigue con la elaboracion del Plan de
Emergencia y Evacuacion.

= Riesgos especificos del centro.

= Comunicacion interna y externa.

= Teléfonos de emergencias.

= Medios de emergencias y primeros auxilios existentes.

= Informacion y procedimientos de actuacién sobre las funciones
establecidas para los Equipos de Emergencia

= Consignas especificas de actuacion. Formas de transmision en el
centro de trabajo.

= Consignas de evacuacion. Vias de evacuacion y salidas de
emergencia especificas del centro de trabajo.

= Procedimiento de Actuacién especifica establecida en el Plan en caso
de emergencia.

= Recorridos de evacuacion y puntos de reunion.
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EQUIPOS DE EMERGENCIAS DE EMPRESAS USUARIAS DEL EDIFICIO

FORMACION EN EVACUACION Y EXTINCION DE INCENDIOS:

El programa de formacién de los equipos de emergencias de las empresas usuarias estaran marcados en
sus propios planes de emergencia y en la formacion e informacién que la empresa debe de dar a sus
trabajadores en virtud del art. 18 y 19 de la ley 31/95.

En cualquier caso, dicha formacion / informacién deberéa incluir la derivada del Plan de Emergencias y
Autoproteccion, entre otras:

PoobdPE

5. FORMACION ESPECIFICA DEL PLAN DE EMERGENCIAS DEL CENTRO DE TRABAJO:

FORMACION EN EVACUACION Y EXTINCION DE INCENDIOS:
FORMACION EN PRIMEROS AUXILIOS Y SOPORTE BASICO VITAL
TECNICAS DE REANIMACION

USO DE DESFIBRILADOR SEMIAUTOMATICO

Finalidad que se persigue con la elaboracién del Plan de Emergencia y
Evacuacion.

Riesgos especificos del centro.

Comunicacion interna y externa.

Teléfonos de emergencias.

Medios de emergencias y primeros auxilios existentes.

Informacién y procedimientos de actuacién sobre las funciones establecidas para
los Equipos de Emergencia

Consignas especificas de actuacion. Formas de transmision en el centro de trabajo.
Consignas de evacuaciéon. Vias de evacuacion y salidas de emergencia
especificas del centro de trabajo.

Procedimiento de Actuacion especifica establecida en el Plan en caso de
emergencia.

Recorridos de evacuacién y puntos de reunion.
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8.3 Programa de formacién e informacién a todo el personal sobre el Plan de
Autoproteccién.

Se establece un programa de formacién anual en el que dos veces al afio se impartira formacién al personal
con participacion activa en el Plan de Autoproteccion y aquellas personas que tengan acceso al centro y se
considera necesario aunque no tengan participacion activa en el mismo.

Las fechas establecidas seran en el Mes de MAYO (antes de la apertura a la piscina y sus actividades) y
OCTUBRE (en la puesta en marcha de las escuelas deportivas).

A continuacion se detalla el alcance aproximado del curso de formacién que debe recibir todo el personal.
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5. FORMACION ESPECIFICA DEL PLAN DE EMERGENCIAS DEL CENTRO DE TRABAJO:

FORMACION EN EVACUACION Y EXTINCION DE INCENDIOS:
FORMACION EN PRIMEROS AUXILIOS Y SOPORTE BASICO VITAL
TECNICAS DE REANIMACION

USO DE DESFIBRILADOR SEMIAUTOMATICO

Finalidad que se persigue con la elaboracion del Plan de Emergencia y
Evacuacion.

Riesgos especificos del centro.

Comunicacién interna y externa.

Teléfonos de emergencias.

Medios de emergencias y primeros auxilios existentes.

Informacién y procedimientos de actuacion sobre las funciones establecidas para
los Equipos de Emergencia

Consignas especificas de actuacion. Formas de transmision en el centro de trabajo.
Consignas de evacuacién. Vias de evacuaciéon y salidas de emergencia
especificas del centro de trabajo.

Procedimiento de Actuacion especifica establecida en el Plan en caso de
emergencia.

Recorridos de evacuacion y puntos de reunion.

Las actividades que se llevan a cabo para el conocimiento, difusién e implantacién del Plan de Autoproteccion
entre los empleados son los siguientes:

e Conocer el esquema general del Plan de Autoproteccién, asi como las fichas de actuacién para
aquéllos que les corresponda.

e Conocer los consejos practicos ante las diferentes emergencias.

Deberan recibir una formacion en la que se explicara el Plan de Autoproteccion y en la que se indicard, al

menos:

e Las precauciones que deben adoptar para evitar las causas que pueden originar una emergencia.

e Laforma en que deben informar cuando detecten una emergencia.

e Laforma de transmitir la alarma en caso de incendio.
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Programade informacién general paralos usuarios.

Forma de actuacién en caso de detectar una emergencia.

Difusion de la situacion y utilizacion de las salidas de emergencia y forma de evacuar.

Planos descriptivos con los recorridos de emergencias, salidas de evacuacion y medios de
proteccion.

Informacién y difusion de medidas preventivas contra incendios.

Informacién y difusion de las actuaciones en caso de emergencia.

Sefializacidon y normas parala actuacién de visitantes.

Las principales consignas que se deben dar a los usuarios del centro seran:

v

Si detecta una emergencia se comunicard al CENTRO DE CONTROL mediante teléfono de
emergencias habilitado indicando la emergencia y la zona donde se produce.

Esperar la presencia del CENTRO DE CONTROL en el punto de la emergencia y reportar toda la
informacion correspondiente.

Esperar indicaciones de los equipos de emergencias del centro.

No realizar ninguna maniobra o actuacion si no conoce la forma de proceder. No exponerse al riesgo
ni permitir la exposicion a otras personas.

En caso de no saber cédmo actuar ante primeros auxilios o actuaciones de extincion no realizar
ninguna maniobra por riesgo de aumentar el dafio.

No movilizar accidentados, mantener la calma y tranquilizar al accidentado.

Evitar acumuluacion de personas alrededor del accidentado.

En caso de evacuacion, realizarlo de manera agil y ordenada. De forma tranquila y sin gritar.

No retroceder a recoger objetos personales oponiéndose al flujo de evacuacion.

Dirigirse hacia el punto de encuentro que se le indique, agruparse con el resto de usuarios e informar

al equipo de emergencia, personal de seguridad, etc...., de cualquier incidente ocurrido durante la
evacuacion.

Como complemento a la informacion facilitada, se colocaran carteles informativos sobre:

- Medidas de Prevencién de incendios.

- Normas de evacuacion.

- Puntos de reunion.

Ademas de los carteles, se colocaran sefales conforme al RD 485/1997 sobre sefializacion, que indique el
recorrido de evacuacion en caso de emergencia mediante sefializacion de panel fotoluminiscentes.
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8.6 Programade dotacién y adecuacién de medios materiales y recursos.

En la redaccion del Plan de Autoproteccién se ha realizado:
e Laevaluacion de riesgo.
e Elinventario de medios técnicos y humanos disponibles.

e La asignacion de misiones concretas a los que deben participar en la emergencia y el inventario
de las instalaciones.

e La determinacion de los puntos de reunién, las actuaciones de cada grupo, las sefales de alarma,
etc.

e Confeccién de planos que reflejen todos los datos anteriores.

e Incorporacion de medios técnicos previstos, incluyendo prioridades. Confeccion de carteles.

e Planificacion de reuniones informativas para todo el personal del establecimiento.

e Seleccién del personal que formaré parte de los Equipos de Emergencias.

e Planificacion de formacion del personal en las funciones asignadas dentro del Plan de Emergencias.
e Dotacion de medios materiales de lucha contraincendios, segun normativa especifica de aplicacion.

El Jefe de Emergencia se responsabilizard de que todos los equipos que participan en la emergencia
dispongan de los medios y recursos necesarios para hacer frente a la misma.

El edificio debera contar con las medidas de seguridad establecidas legalmente y la adecuacién al mismo de
medios materiales y recursos.

Por ello, debera llevar a cabo labores de mantenimiento de dichas instalaciones para asegurarse del
cumplimiento de la normativa que le es de aplicacion.

Dicho programa de dotacién y adecuacién se expone a continuacion:
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CAUSA / ANOMALIA

PRIORIDAD Responsable Plazo
ACCION PREVENTIVA
Formacion en Emergencias.
_ B _ _ DIRECTOR DEL PLAN DE
MEDIA Debe realizarse la formacion anual en emergencias a todos los trabajadores y AUTOPROTECCION 2
especialmente aquéllos que lleven a cabo funciones como personal de Equipos de 2
Emergencias. Igualmente deberan formarse aquellas personas de nueva incorporacion, | JEFE DE EMERGENCIAS <
en el momento de su incorporacion.
Simulacros DIRECTOR DEL PLAN DE
A~ —
MEDIA AUTOPROTECCION g
i i0 i i Z
Debe llevarse a cabo la realizacion anual de un simulacro de emergencias. JEFE DE EMERGENCIAS Z
Revisiones de las instalaciones de especial peligrosidad. w B
DIRECTOR DEL PLAN DE o) 2 ]
L . . . . < Ez S
ALTA Debe llevarse a cabo el mantenimiento preventivo de todas las instalaciones de especial | AUTOPROTECCION <3 = § o
. . . - . ) ) = Z
pellgros_ldgd del edificio, siguiendo el programa establecido en el Cuadernillo de JEFE DE INTERVENCION g =
mantenimiento. zZ 92
£ x<g
a =
Revisiones de las instalaciones contraincendios. DIRECTOR DEL PLAN DE o) <§z u
ALTA AUTOPROTECCION 523 =,
Debe llevarse a cabo el mantenimiento preventivo de las instalaciones contraincendios E 8 ?_E) '-5 L =
segun lo establecido en el Capitulo 5 del presente Plan de autoproteccion. JEFE DE INTERVENCION % n 8 <Z(
= a s
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CAUSA / ANOMALIA
PRIORIDAD Responsable Plazo
ACCION PREVENTIVA

DIRECTOR DEL PLAN

DE AUTOPROTECCION
MEDIA
JEFE DE

EMERGENCIAS

ANUAL

Colocar sefalizaciéon de Salida en todas las salidas de emergencia encontradas en el
centro..

DIRECTOR DEL PLAN

DE AUTOPROTECCION
MEDIA
JEFE DE

EMERGENCIAS

ANUAL

Colocar sefializacién de punto de reunion en Plaza ubicada frente a puerta principal y
punto de reunidn interior..
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PLAN DE AUTOPROTECCION
CLUB SANTA CLARA

CAUSA / ANOMALIA

PRIORIDAD Responsable Plazo
ACCION PREVENTIVA
DISPOSITIVOS DESA Y ANTIATRAGANTAMIENTO. DIRECTOR DEL PLAN
DE AUTOPROTECCION 3
MEDIA Debido a las dimensiones del centro en longitud, se recomienda disponer de un %
dispositivo DESA y Dispositivo antiatragantamiento tanto junto al comedor como en la JEFE DE <Z(
zona de Piscina o Gimnasio. EMERGENCIAS
EXTINTOR EN EDIFICIO PABELLON DIRECTOR DEL PLAN
MEDIA Colocar un extintor adicional en sala social de edificio pabelléon. No se ubica ningun DE AUTOFROTECCION ?E'
. . 5
extintor en dicho punto. JEFE DE <Z:
EMERGENCIAS

Es necesario al considerarse punto de acumulacién de personas.
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CAUSA / ANOMALIA
PRIORIDAD Responsable Plazo
ACCION PREVENTIVA

Las puertas de uso en evacuacion deben de estar utilizables en todo momento.
IMPORTANTE: LAS LLAVES DE APERTURA DE PUERTAS DE ACCESO DE
MEDIOS EXTERNOS DEBERAN ESTAR ACCESIBLES EN TODO MOMENTO.
DEBERAN ESTAR UBICADAS E IDENTIFICADAS EN PUNTOS CONOCIDOS POR
TODOS LOS COMPONENTES DE LOS EQUIPOS DE EMERGENCIA. SE
RECOMIENDA COLOCARLAS EN ARMARIOS DE EMERGENCIAS O DISPONER DE
LLAVERO DE EMERGENCIA LOS EQUIPOS DE EMERGENCIA DEL CENTRO.

ESTAS LLAVES SERAN COLOCADAS EN PORTERIA, BAR-CAFETERIA EDIFICIO
SOCIAL Y EN EDIFICIO GIMNASIO, EN CAJA INDEPENDIENTE, ACCESIBLE Y
SENALIZADA PARA PODER EN CASO DE EMERGENCIA UTILIZARLAS PARA
APERTURA DE PUNTOS HABILITADOS PARA ACCESO DE MEDIOS DE
EMERGENCIA EXTERNOS. DIRECTOR DEL PLAN

) DE AUTOPROTECCION 0

ALTA ESTOS LLAVEROS ESTARAN COLOCADOS PARA SU USO EN CASO DE %

EMERGENCIA. ADICIONALMENTE A ESTOS LLAVEROS, EL PERSONAL DE JEFE DE =

PORTERIA DEBERA DISPONER DE SU PROPIO JUEGO DE LLAVES DE EMERGENCIAS ©
EMERGENCIA.
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CLUB SANTA CLARA

CAUSA / ANOMALIA

Plazo

PRIORIDAD Responsable
ACCION PREVENTIVA
TELEFONO DE EMERGENCIAS
DIRECTOR DEL PLAN o
Disponer de teléfono de emergencias y listado telefénico actualizado. DE AUTOPROTECCION )
ALTA pa
Deber4 estar accesible y activo en todo momento. JEFE DE E
EMERGENCIAS S
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MANTENIMIENTO DEL PLAN DE AUTOPROTECCION
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9 MANTENIMIENTO DE LA EFICACIA Y ACTUALIZACION DEL PLAN DE AUTOPROTECCION.

9.1 Programade reciclaje de formacién e informacion.

Las actividades que, una vez implantado, se llevan a cabo para el conocimiento y difusion del Plan de
Emergencia entre los componentes de los Equipos de Emergencias, empleados y usuarios son los
siguientes:

¢ Difusion/formacién de la situacion y utilizacion de las salidas de emergencia y forma de evacuar.
e Informaciony difusidon de medios contra incendios.

e Informaciony difusiéon de las actuaciones, en caso de emergencia.

o Difusion de funciones concretas de cada Equipo de Emergencias.

e Informaciony difusion de las correspondientes actualizaciones del Plan.

Cuando se renueve o se incorpore personal a los equipos de emergencias, se les impartira la misma
formacion que se dio inicialmente a los componentes de aquéllos.

Cada vez que se cambien las condiciones de las instalaciones, los procedimientos de trabajo, se incorporen
nuevas tecnologias, etc.., habra que realizar una revision del Plan de Autoproteccion y, posiblemente, habra
gue realizar un reciclaje de los componentes de los equipos de emergencias.
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9.2 Programade sustitucion de Medios y Recursos.

El Plan de Autoproteccidon es una herramienta de trabajo que va a servir para conocer el edificio, sus
carencias y el cumplimiento e incumplimiento de las normas vigentes. Se ha de recordar que el edificio ha
de cumplir la normativa vigente en el momento de la obtencién de su licencia.

En todo edificio o establecimiento se realizan obras de mantenimiento. Estas obras tienen que estar siempre
orientadas a mejorar las condiciones del edificio.

Se entiende que la prioridad de las obras estara determinada por:
e La supresion de barreras arquitectonicas.
e La mejora de las condiciones de evacuacion.
e La mejora de los medios técnicos de proteccion.

Una vez que se han detectado las deficiencias que puede tener el establecimiento, en este apartado se indica
el programa para renovar y sustituir los equipos, debiendo establecer:

e Prioridades para la renovacion.
e Plazos para realizarlo.

Las necesidades que se detectaron durante la redaccién del Plan de Autoproteccion fueron:
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CAUSA / ANOMALIA

PRIORIDAD Responsable Plazo
ACCION PREVENTIVA
Formacion en Emergencias.
_ B _ _ DIRECTOR DEL PLAN DE
MEDIA Debe realizarse la formacion anual en emergencias a todos los trabajadores y AUTOPROTECCION 2
especialmente aquéllos que lleven a cabo funciones como personal de Equipos de %
Emergencias. Igualmente deberan formarse aquellas personas de nueva incorporacion, | JEFE DE EMERGENCIAS <
en el momento de su incorporacion.
Simulacros DIRECTOR DEL PLAN DE
A —
MEDIA AUTOPROTECCION g
i i0 i i =z
Debe llevarse a cabo la realizacion anual de un simulacro de emergencias. JEFE DE EMERGENCIAS N
Revisiones de las instalaciones de especial peligrosidad. W e
DIRECTOR DEL PLAN DE o) 2 i
. . . . . A E =z S
ALTA Debe llevarse a cabo el mantenimiento preventivo de todas las instalaciones de especial [ AUTOPROTECCION <3 > § o
. . . - . ) ) 5 Z
pellgros_ldgd del edificio, siguiendo el programa establecido en el Cuadernillo de JEFE DE INTERVENCION g =
mantenimiento. z QZ
£ <
o=
Revisiones de las instalaciones contraincendios. DIRECTOR DEL PLAN DE o) <§z u
ALTA AUTOPROTECCION 2% =,
Debe llevarse a cabo el mantenimiento preventivo de las instalaciones contraincendios E 8 % '-5 L =
segun lo establecido en el Capitulo 5 del presente Plan de autoproteccion. JEFE DE INTERVENCION % n 8 <Z(
= o s
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CLUB SANTA CLARA

PRIORIDAD

CAUSA / ANOMALIA

ACCION PREVENTIVA

Responsable

Plazo

MEDIA

Colocar sefalizaciéon de Salida en todas las salidas de emergencia encontradas en el

centro..

DIRECTOR DEL PLAN
DE AUTOPROTECCION

JEFE DE
EMERGENCIAS

ANUAL

MEDIA

Colocar sefalizacién de punto de reunion en Plaza ubicada frente a puerta principal.

DIRECTOR DEL PLAN
DE AUTOPROTECCION

JEFE DE
EMERGENCIAS

ANUAL
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PLAN DE AUTOPROTECCION

CLUB SANTA CLARA

CAUSA / ANOMALIA
PRIORIDAD Responsable Plazo
ACCION PREVENTIVA
DISPOSITIVOS DESA Y ANTIATRAGANTAMIENTO. DIRECTOR DEL PLAN
DE AUTOPROTECCION 3
MEDIA Debido a las dimensiones del centro en longitud, se recomienda disponer de un %
dispositivo DESA y Dispositivo antiatragantamiento tanto junto al comedor como en la JEFE DE <Z(
zona de Piscina o Gimnasio. EMERGENCIAS
EXTINTOR EN EDIFICIO PABELLON DIRECTOR DEL PLAN
MEDIA Colocar un extintor adicional en sala social de edificio pabelléon. No se ubica ningun DE AUTOFROTECCION ?E'
. . 5
extintor en dicho punto. JEFE DE <Z:
Es necesario al considerarse punto de acumulacién de personas. EMERGENCIAS
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CLUB SANTA CLARA

PRIORIDAD

CAUSA / ANOMALIA

ACCION PREVENTIVA

Responsable

Plazo

ALTA

Las puertas de uso en evacuacion deben de estar utilizables en todo momento. LAS
LLAVES DE APERTURA DE PUERTAS DE ACCESO DE MEDIOS EXTERNOS
DEBERAN ESTAR ACCESIBLES EN TODO MOMENTO. DEBERAN ESTAR
UBICADAS E IDENTIFICADAS EN PUNTOS CONOCIDOS POR TODOS LOS
COMPONENTES DE LOS EQUIPOS DE EMERGENCIA. SE RECOMIENDA
COLOCARLAS EN ARMARIOS DE EMERGENCIAS O DISPONER DE LLAVERO DE
EMERGENCIA LOS EQUIPOS DE EMERGENCIA DEL CENTRO.

ESTAS LLAVES SERAN COLOCADAS EN PORTERIA, BAR-CAFETERIA EDIFICIO
SOCIAL Y EN EDIFICIO GIMNASIO, EN CAJA INDEPENDIENTE, ACCESIBLE Y
SENALIZADA PARA PODER EN CASO DE EMERGENCIA UTILIZARLAS PARA
APERTURA DE PUNTOS HABILITADOS PARA ACCESO DE MEDIOS DE
EMERGENCIA EXTERNOS.

ESTOS LLAVEROS ESTARAN COLOCADOS PARA SU USO EN CASO DE
EMERGENCIA. ADICIONALMENTE A ESTOS LLAVEROS, EL PERSONAL DE
PORTERIA DEBERA DISPONER DE SU PROPIO JUEGO DE LLAVES DE
EMERGENCIA.

DIRECTOR DEL PLAN
DE AUTOPROTECCION

JEFE DE
EMERGENCIAS

6 MESES
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CLUB SANTA CLARA

CAUSA / ANOMALIA

Plazo

PRIORIDAD Responsable
ACCION PREVENTIVA
TELEFONO DE EMERGENCIAS
DIRECTOR DEL PLAN o
Disponer de teléfono de emergencias y listado telefénico actualizado. DE AUTOPROTECCION )
ALTA pa
Deber4 estar accesible y activo en todo momento. JEFE DE E
EMERGENCIAS S
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9.3 Programade ejercicios y simulacros.

Los simulacros de emergencia son una parte muy importante de la implantacién del Plan de
Emergencia; la realizacion del simulacro supone poner en practica las funciones de cada uno de los
equipos y personas integrantes del plan.

Periodicamente y con intervalos menores de un afio, se realizardn simulacros de Emergencia
General para los distintos tipos de emergencia (Incendio, bomba...).

Los simulacros deberian realizarse con el conocimiento y con la colaboraciéon del cuerpo de
bomberos y/o ayudas externas que tengan que intervenir, en caso de emergencia.

La preparacion de los simulacros debe ser exhaustiva, dejando el menor resquicio posible a la
improvisacion, previendo, entre otros, los problemas que la interrupcion de la actividad, aunque
sea por un espacio corto de tiempo, pueda ocasionar.

La informacién al personal en un primer simulacro debe ser total, incluso indicando dia y hora. En
funcion de los resultados se disminuira aquélla gradualmente, hasta llegar a realizarlos sin previo
aviso, con lo que se conseguirda que las actuaciones se desarrollen casi de manera automatica.

El procedimiento a seguir serd el siguiente:
e Anunciar que se llevara a cabo el simulacro.

e Verificar que el personal sigue los procedimientos de evacuacion y que esta familiarizado con
sus funciones. Se debe disponer de personal para el cronometraje.

e No desbloquear o activar las salidas de emergencia durante el simulacro.

e Visitar las salidas de emergencia para verificar que el simulacro se desarrolla
adecuadamente.

e Detener el simulacro cuando se hayan satisfecho los objetivos. Asegurarse que los
empleados se hallan en las posiciones asignadas hasta que se complete el simulacro.

e Detectar errores u omisiones tanto en el contenido del Plan como en las actuaciones arealizar
para su puesta en practica.

e Prueba de idoneidad y suficiencia de equipos y medios de comunicacién, alarma,
sefializacion, alumbrados especiales y de extincién, en su caso.

e Estimacion de tiempos de evacuacion, de intervencion de equipos propios y de
intervencién de ayudas externas.

e Examinar los resultados con los equipos de emergencia.

SE LLEVARA A CABO DOS SIMULACROS DURANTE EL PRIMER ANO DE VIGENCIA DEL
PRESENTE PLAN Y EN ANOS SUCESIVOS UN SIMULACRO ANUAL DE EMERGENCIAS.
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9.4 Programa de revision y actualizacién de toda la documentacion que forma parte del Plan
de Autoproteccion.

Se deben establecer los criterios que originaran una revisién del plan. Podran ser los siguientes:
e Cambio de las condiciones de las instalaciones.
e Incorporacion de nuevas tecnologias.

e Cambio o modificacion de los equipos de emergencias y responsables de la implantacién del
Plan de Autoproteccion.

e Consecuencia del analisis de los ejercicios y simulacros que se hayan efectuado en el
establecimiento.

Como maximo, la revision y actualizacion del Plan de Autoproteccién se llevara a cabo, tal y como dice
RD 393/2007:

“3.7 Vigencia del plan de autoproteccidn y criterios para su actualizacién y revision.

El plan de autoproteccién tendra vigencia indeterminada; se mantendra adecuadamente actualizado, y
SE REVISARA, AL MENOS, CON UNA PERIODICIDAD NO SUPERIOR A TRES ANOS.”
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9.5 Programa de auditorias e inspecciones.

Para controlar que los riesgos de las distintas zonas de la instalacién no se vean aumentados con el
paso del tiempo y se sigan manteniendo sus medios y las medidas de proteccién, se realizara al
menos unainspeccidn anual de todo el Edificio.

Las inspecciones comprobaran, de manera visual, al menos los siguientes aspectos:
e Estado de las vias de evacuacion establecidas.
e Sefializacién de las vias de evacuacion y medios de proteccién.
e Alumbrado de emergencia.

e Ubicacion y operatividad de los medios de proteccibn manuales (extintores, Bies,
pulsadores de alarma, etc.).

e Ordeny limpieza.
e Estado de las instalaciones (electricidad, maquinaria, etc.) que pueden generar un siniestro.

El resultado de la inspeccién se plasmara en un informe que debera ser analizado por el Director
del Plan de Autoproteccidon para subsanar lo antes posible las deficiencias detectadas.
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En la auditoria se revisaran los siguientes aspectos:
DOCUMENTACION DE GESTION DEL PLAN DE AUTOPROTECCION
e Plan de Autoproteccion.

e Documentacion del mantenimiento preventivo realizado por la empresa de mantenimiento del
edificio a las instalaciones de riesgo y proteccion

e Documentacién del mantenimiento e inspecciones de seguridad realizadas a las
instalaciones, segun la normativa vigente.

e Certificados de la implantacion y mantenimiento del Plan.

e Certificados de las actividades de formacion realizadas para el mantenimiento de la
operatividad del Plan.

¢ Informes de los simulacros de emergencia realizados.
e Fichas de registro de emergencias con sus informes complementarios.

e Informe de las inspecciones anuales realizadas al edificio y resolucién de los problemas
detectados

e Informe de las auditorias anteriores y comprobacion de que han sido subsanadas las
medidas correctoras indicadas.

e Riesgos y medios de autoproteccion del edificio mediante visita del mismo con los planos del
plan de autoproteccién

e Comprobacién de la veracidad de los datos indicados en los planos: distribucién instalaciones,
medios de proteccion, vias de evacuacion, etc.

e Verificacion de que los riesgos del edificio son los previstos. Comprobacién del estado de los
medios de proteccién por chequeo visual aleatorio.

e Comprobacién aleatoria de la operatividad del plan de actuacion en emergencias

Como resultado de la auditoria, se elaborara un informe donde se indicara su desarrollo asi como las
medidas correctoras detectadas y que deben ser subsanadas.

En la Investigacién de emergencias, los datos obtenidos sobre las emergencias ocurridas en el edificio
son una valiosa herramienta que permitir4, tanto a los responsables del mismo, como a las
autoridades competentes, evaluar, por una parte, las medidas de seguridad establecidasy por
otra, la eficacia de las medidas de prevencion y actuacion implantadas.

A partir de esta informacion, se pueden extraer medidas de prevencion mas eficaces, asi como la
utilizacion de equipos y personal mas acorde a las necesidades del edificio.
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Para ello, es imprescindible que, después del fin de la emergencia, el Director del Plan de Actuacion
en Emergencias se dirija al lugar del suceso y analice dicha zona. Si el siniestro es grave, también
redactara un informe con ayuda del Jefe de Intervencion.

La extension y complejidad del informe dependera de la magnitud y naturaleza del siniestro, asi
como la dificultad que representa para el Jefe de Emergencias la obtencion de la informacion.

El informe de la emergencia debe incluir, con cierto nivel de detalle, una descripcidon en el tiempo
de las circunstancias relativas a la iniciacion, descubrimiento, propagacién vy terminacion del
mismo, asi como una descripcién del procedimiento de intervencion seguido, de los dafios materiales
resultantes y desgracias personales si las hubiese. Se completara con un apartado de conclusiones 'y
recomendaciones para evitar que vuelva a ocurrir.

Junto a éste, es conveniente adjuntar los informes que se elaboren por parte de la compafiia de
seguros y del servicio publico de extincién de incendios.

Toda la documentacién generada en la investigacion del siniestro serda entregada al Jefe de
Emergencias para su analisis y archivo
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JEFE DE EMERGENCIA

PLAN DE AUTOPROTECCION

Directorio de las personas designadas para actuar ante una emergencia. Las funciones de cada
puesto estan descritas en hojas posteriores.

FRANCISCO COBALEDA | ADMINISTRACION 678945382 09.00-19.00

" YOLANDA HIDALGO ADMINISTRACION 675472099 09.00-19.00

O L4

:é ATENCION AL PUBLICO ADMINISTRACION

g CONSERJERIA RECEPCION 661616037

N

ENCARGADO BAR BAR-RESTAURANTE 22.00-CIERRE
CENTRO DE CONTROL
CONSERJERIA RECEPCION 661616037 09.00-22.00

EQUIPO DE PRIMERA INTERVENCION.

RAFAEL ZAPICO MANTENIMIENTO | 660974088 L-V

JOSE BAREA MANTENIMIENTO | 646328120 L-V

ENCARGADO BAR BAR 616337624 FINES DE SEMANA

SERGIO LOPEZ ESC. FUTBOL | 646969550

JAVIER MARTIN ESC. PADEL 637865141

JORGE GARCIA ESC. TENIS 607895143

MONITOR CAMPUS PISCINA HORARIO CAMPUS

MONITORES TODAS LAS HORARIO DE

ACTIVIDADES ZONAS ACTIVIDADES

DEPORTIVAS DEPORTIVAS
EQUIPO DE ALARMA Y EVACUACION

RAFAEL ZAPICO MANTENIMIENTO | 660974088 L-V

JOSE BAREA MANTENIMIENTO | 646328120 L-V

CONSERIJE CONSERJERIA 954516476 PERMANENTE

SOCORRISTA PISCINA HORARIO PISCINA

ISIDORO PEREZ MANTENIMIENTO | 623030004 L-V

MONITOR CAMPUS PISCINA HORARIO CAMPUS

MONITORES TODAS LAS HORARIO DE

ACTIVIDADES ZONAS ACTIVIDADES

DEPORTIVAS DEPORTIVAS
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PROTOCOLO DE COMUNICACION DE LA EMERGENCIA:

O Un incendio
1 Una explosion
SE HA
O Una amenaza de Bomba
PRODUCIDO
1 Recepcidn de paguete sospecho
O Un Accidente o enfermedad sibita de uno/varios trabajadores/alumnaos
O Edificio.............
EN
(1 Planta.....
(1 Atrapados
HAY/NO HAY (1 Quemados
HERIDOS [0 Traumatizados
(Cuantos) O Intoxicados
0 Muertos
HA TENIDO
O Hora de inicio de la emergencia..............
LUGAR A LAS
[ Edificios del Entorno
PUEDE 1 Vehiculos aparcados
AFECTAR A O Circulacién de las calles colindantes
[ Otros.




PLAN DE AUTOPROTECCION

PROTOCOLO DE RECOGIDA DE DATOS EN CASO DE AMENAZA DE BOMBA:

Permanezca tranquilo.

Intente alargar lo méas posible la conversacidn y estimule a hablar, con el fin de recibir el mayer ndmero de

datos.

PREGUNTAR IMPRESIONES SOBRE EL INTERLOCUTOR

;Cuando hara explosion?
¢ Dénde hard explosion?

;. Como es?

4 Qué tipo de anelacto es?

ooono

OTRAS POSIBLES PREGUNTAS

& Puso Vd. la bomba?

i Por qué la puso?

¢ Por qué llama?

4 Como puede uno librarse de la amenaza?

Ooooo

PALABRAS EXACTAS DE LA AMENAZA

soual?

iaquién?

CONTRA QUE VA LA LLAMADA
pronunciacion

DURACION DE LA LLAMADA

icuales?

RECEPTOR DE LA LLAMADA

NOTAS

|
O

- CARACTERISTICAS DE LA VOZ.

Oooooooooan

[m |

Sexo

Edad estimada

Calmosa
Enfadada
Despreciativa
De haber bebido
Autoritaria
Miedosa
Nerviosa
Canfusa
Vacilante

Mondtona
Susurrante

Balbuceante

MODO NE HABLAR.

ooooo

Uso de modismos
Palabras regionales
Palabras gque mas usa
Normal

Buena pronunciacion

- RUIDOS DE FONDO.

ooono oo

OoooOono

Silencioso
Callejeras

Bocinas, pitos, ..
Musica

Normales de una casa
Aire acondicionado

Multitudes
Construccion
Ecos
Tormenta

OooooooooaO

(|

Incoherente
Seria
Sarcastica
Bromista
Sonriente
Burona
Llorosa
Masal

De
tartamudeo
Cansada
Con  acento,

Familiar

OVulgar
OEducada
ORapida
OlLenta
OMala

Oooood |

Ooooo

Ventiladores
Cabina
telefénica
Lluvia

Pasos
Animales
Vehiculos,

Maquinaria
Golpes
Viento
Otros niidos



PLAN DE AUTOPROTECCION

PROTOCOLO ANTE LA RECEPCION DE UN PAQUETE SOSPECHOSO

Estaremos en situacién de riesgo en el supuesto hipotético de recepcién de un paquete
sospechoso el cual presentara una o varias de las siguientes afirmaciones:

Existencia de sellos extranjeros o marcas de “por avion”

Existencia de advertencias especificas en el paquete de productos quimicos o similar
Franqueo excesivo

Matasellos y remite de areas diferentes

No tiene remite

Indicadores tales como “personal privado o confidencial”

Instrucciones tales como “entregar el........... fecha........... hora”, faltas en el nombre o titulos
incorrectos
Manuscrito distorsionado o con letras recortadas

Celo, precinto o cuerdas en exceso
Manchas de aceite o decoloracion en el envoltorio o sobre

Al palpar el sobre y comprobar externamente si su contenido es blando y si esta
amontonado
en un lado del sobre.

Inusualmente pesado / voluminoso
Contenedor tubular méas pesado por uno de los lados
Sobre muy rigido

Desequilibrado, peso desigual en el sobre o paquete
En este caso la actuacion a seguir sera la siguiente:
1. No abrir, manipular ni vaciar el sobre o paquete
2. Si el sobre o paquete ya ha sido abierto, introducirlo en una bolsa de plastico utilizando
cualquier medio de proteccion para la manos y cerrando la bolsa lo mas herméticamente
posible, sin vaciar el aire de su interior.
3. Salir de la estancia donde esté el paquete y cerrar la puerta y ventanas, desconectar el aire
acondicionado si es posible de esa zona. Impida que nadie entre en la habitaciéon o zona
donde esté el paquete.
Nota: Si se sospecha que el paquete puede contener un artefacto explosivo, en lugar de
cerrar puertas y ventanas hay que abrirlas, para minimizar los dafios de la onda expansiva.
4. Llame al Jefe de Emergencia
5. Haga una LISTA con el nombre de todas las personas que estaban en el cuarto 6 area
cuando estaba la cara sospechosa o paguete.
6. Lavese las manos con agua y jabon y tenga cuidado de no tocarse la cara
7. Duchese lo antes posible con agua y jabon, pero no utilice desinfectantes para la piel

8. En cuanto pueda, meta su ropa en un recipiente o bolsa adecuada y espere a recibir
instrucciones.

Las indicaciones anteriores pretenden cubrir la actuacién ante un paquete sospechoso bien por
contaminantes quimicos/biolégicos o bien por bomba. El Jefe de Emergencias avisara al 112

informando
de la situacion y atenderan a las instrucciones que reciban.



PLAN DE AUTOPROTECCION

PUNTO DE REUNION

Se establecera como PUNTO DE REUNION, que sera el lugar donde se debe trasladar a los
ocupantes y miembros de las brigadas de emergencias segln lo establecido en cada uno de
los planes de actuacion:

PUNTO DE REUNION: PUERTA ACCESO PRINCIPAL. FRENTE A FACHADA PRINCIPAL
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ENTRADA PRINCIPAL
CONSERJERIA ~
SALONES SOCIALES N
BICICLETERO

INST. RESTAURACION
TERRAZAS L

JUEGO DE NINOS

PISTA MULTIUSOS

PISTAS DE PADEL S

EDIFICIO APOYO
SALAS MULTIUSOS WA
SERVICIOS PISCINA

Y PISTAS DEPORTIVAS

ZONA RESTAURACION
SERVICIO PISCINA

GIMNASIO

INST. PISCINA DPUR.
ALMACEN GRAL.

RESTAURACION PISCINA

ALCESO DF
7 “HICULOS
MERGENCL

. /

VESTUARIOS FUTBOL 7
JARDINERIA

ALMACEN GENERAL
ALMACEN DEP.

INSTALACIONES DE
FUTBOL 7

SEDE SOCIAL SALONES

"] PABELLON SOCIAL

7
/
/

%

PISTAS DE TENIS

\.| PISTA DE BALONCESTO

\
\
X
\
\
\
\
\
\
\

EDIFICIO DE ALMACEN DE MANTENIMIENTO
TALLER DE MANTENIMIENTO
VESTUARIO DE PERSONAL

SALA DE USOS MUSLTIPLES SUM 5

ALMACENES DE MATERIAL DEPORTIVO

PLANTA GENERAL

CLUB SOCIAL SANTA CLARA. SEVILLA

A25UR

PLAN DE EMERGENCIAS Y AUTOPROTECCION

N° de piano

PLAN DE AUTOPROTECCION.
CLUB SANTA CLARA

E=S/E

PLANOS DESCRIPCION
PLANO GENERAL CENTRO




PLANTA BAJA SEDE SOCIAL

PLANTA GENERAL
CLUB SOCIAL SANTA CLARA. SEVILLA

EDIFICIO

REF
PLANO

ACTIVIDAD

EDIFICIO SEDE
SOCIAL
RESTAURANTE

ACCESO PPAL SOCIOS

N

CONSEJERIA CONTROL
ENTRADA

CONTROL DE INSTALACIONES

TORNO DE ACCESO

ASEQS SOCIOS

ACCESO A PLANTA PRIMERA

VESTIBULO DE ENTRADA

SALON SOCIAL. SEDE

O |N|OO|L|~ W

SALA CERRADA DE REUNIONES

10

CAFETERIA - ZONA CENTRAL

11

BARRA

12

COCINA, PREPARACION Y
SERVICIO PLATOS

13

ALMACEN COCINA

14

SERVICIO PERSONAL COCINA

15

RESIDUQOS SOLIDOS

16

ACCESO MERCANCIAS

17

ACCESO SOCIO. TERRAZA
ELAVADA

18

CLUB SOCIAL

PLAN DE EMERGENCIAS Y AUTOPROTECCION

PLAN DE AUTOPROTECCION.

CLUB SANTA CLARA

A25UR

PLANOS DESCRIPCION
EDIFICIO SEDE SOCIAL
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EDIFICIO TALLER Y ALMACEN




REF
EDIFICIO PLANO |ACTIVIDAD

1|GIMNASIO

2|SALA DE MUSCULACION
3|SALAS AEROBICAS
4|SALA DE ONITORADO
5|VESTUARIOS/SERVICIOS
6

7

8

GIMNASIO

NUTRICION/ FISIOTERAPIA
NUTRICION/ FISIOTERAPIA
CALDERA

PLANOS DESCRIPCION
EDIFICIO GIMNASIO
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PLANO DE EVACUACION Y MEDIOS DE EXTINCION
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CUADERNILLO DE MANTENIMIENTO




2023 2024 2025 2026 2027
PUNTO DE REVISION / INSPECCION a2 =
AD J J s [0 IN |ID |[E [F M |A J J J
REVISIONES POR EL USUARIO
INSTALACIONES GENERALES DEL CENTRO O EDIFICIO X X X X X X X X
INSTALCION ELECTRICA, GAS, LOCALES DE ESPECIAL X X X X X X X X
PELIGROSIDAD
MEDIOS DE PRIMEROS AUXILIOS Y EQUIPOS PORTATILES DE X X X X X X X X
EXTINCION
SISTEMAS DE DETECCION Y ALARMAS DE INCENDIOS X X X X X X X X
SIMULACROS DE EMERGENCIAS
REVISIONES POR EMPRESAS EXTERNAS
REVISION PLAN DE EMERGENCIAS Y 3 ANOS X
FORMACION EMERGENCIAS / PRIMEROS SEMESTRAL X
AUXILIOS
INSPECCION INSTALACION ELECTRICA (OCA) CINCO
ANOS
SUSTITUCION ELEMENTOS DESFIBRILADOR ~ [CUATRO X
D.ES.A. ANOS
EXTRACTOR COCINA ANUAL X X X X X
INSTALACIONES ENERGIA
SOLAR GIMNASIO ANUAL X X X X X
. INSTALACIONES ENERGIA
ANUAL X X X X X
ENERGIA SOLAR 156 AR PISCINA
INSTALACIONES ENERGIA |\ X X X X X
SOLAR BAR
BAR ANUAL X X X X X
RECUPERADOR
ENTALPICO
GIMNASIO ANUAL X X X X X
SALA FISOTERAPIA ANUAL X X X X X
GIMNASIO SALA 3A ANUAL X X X X X
GIMNASIO SALA 2A ANUAL X X X X X
GIMNASIO SALA 2B ANUAL X X X X X
GIMNASIO SALA 1A ANUAL X X X X X
GIMNASIO SALA 1B ANUAL X X X X X
GIMNASIO RECEPCION ANUAL X X X X X
GIMNASIO CONSERJERIA ANUAL X X X X X
SALA DE MUSICA ANUAL X X X X X
CLIMATIZACION SUM 1A ANUAL X X X X X
SALON DE ACTOS 1A ANUAL X X X X X
INSTALACIONES _
DE SALON DE ACTOS 1B ANUAL X X X X X
CLIMATIZACION
OFICINA SOCORRISTA ANUAL X X X X X
ENTRADA/ RECEPCION ANUAL X X X X X
PLANTA BAJA DIAFANA 1 ANUAL X X X X X
SALON SOCIAL ANUAL X X X X X
SALON DE JUEGOS ANUAL X X X X X
BAR 1 CENTRALIZADO ANUAL X X X X X
BAR 2 ANUAL X X X X X
BAR 3 ANUAL X X X X X
OFICINA/ADMINISTRACION  [ANUAL X X X X X
SISTEMA RECEPCION, OFICINAS, BAR  |ANUAL X X X X X
DETECCION DE  |COCINA-CAMPANA ANUAL X X X X X
INCENDIOS GIMNASIO ANUAL X X X X X
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INTRODUCCION
1.- OBJETO

En toda empresa, como resultado del trabajo diario, las instalaciones se deterioran, los
organos de las maquinas se desgastan, la fiabilidad de los dispositivos de seguridad
puede verse alterada, y pueden realizarse actuaciones inseguras, que llegarian a
convertirse en habitos, si no se controlan debidamente.

Los controles periddicos de las condiciones de trabajo, de acuerdo con lo establecido
en el articulo 16 de la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos laborales, son
absolutamente necesarios para prevenir los riesgos derivados de deterioros o
desviaciones de lo previsto tanto de los aspectos materiales como en las actuaciones
en los lugares de trabajo.

2.-RESPONSABILIDADES

La empresa debe designar un o varios trabajadores de llevar a cabo las siguientes
acciones de mantenimiento:

- Planificacién anual de los controles periédicos de las condiciones de trabajo,
inspecciones reglamentarias de seguridad industrial y revisiones de
mantenimiento por personal especializado (empresas de mantenimiento,
trabajadores de mantenimiento,...).

- Asignacién de la ejecucion de los controles periddicos de las condiciones de
trabajo.

- Revision de los resultados obtenidos en los controles periddicos de las
condiciones de trabajo y propuestas de medidas correctoras.

- Asignacion del responsable de ejecucidon y plazo de ejecucion de las medidas
correctoras.

- Comprobacion de la ejecucion en el plazo asignados a las medidas correctoras.

- Recepcion y gestion de los comunicados de desperfectos y deterioros de las
instalaciones y equipos de trabajo.

Los trabajadores son responsables del correcto mantenimiento de su puesto de trabajo

y de los equipos con los que trabaja. Deben comunicar al superior jerarquico del
control periddico de condiciones de trabajo cualquier anomalia que observen.

4.- DESARROLLO
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Para elaborar y aplicar eficazmente el procedimiento de revisiones periddicas se deben
tener en cuenta las etapas siguientes:

Planificacion

El empresario designara un responsable de las del estado del centro, que realizara la
planificacion de la actividad de control periddico de las condiciones del centro. Para ello
debera:

e Disponer de la mayor cantidad posible de informacion respecto a las
caracteristicas técnicas, aspectos organizativos y humanos de las instalaciones,
equipos, procesos, etc... a observar.

e Tener un conocimiento previo de los posibles riesgos a través de un analisis
documental o estadistico.

e Confeccionar un cuestionario de chequeo de los puntos a inspeccionar. (Se
adjuntan a ésta documentacion cuestionarios de chequeo).

e Elegir las personas que han de llevar a cabo la revision. Estas deberan poseer
un nivel suficiente de formacidon para entender el funcionamiento de lo que
deba analizarse y saber aplicar la técnica de revision establecida.

Ejecucion

Al inicio del afio, el responsable de las condiciones de trabajo realizara la planificacion
del control periddico de las condiciones de trabajo a partir de las caracteristicas de la
actividad, instalaciones, equipos de trabajo y personal disponible. También tendra en
cuenta los resultados de ejercicios anteriores para determinar la temporizaciéon de las
revisiones.

El trabajador designado realizara la revision de las instalaciones y equipos que se le
asignen cumplimentando una lista de chequeo confeccionada para tal efecto. Dichos
listados incluiran la conformidad o no de diferentes caracteristicas de los lugares y
equipos de trabajo y la causa de la disconformidad.

El responsable del centro revisara los listados y, en los casos en que se hayan
detectado anomalias en las condiciones de trabajo, indicara las medidas correctoras a
aplicar, el responsable de realizarlas y el plazo de ejecucion.

Control

El responsable del centro debera realizar siempre un control y seguimiento de la
aplicacion y eficacia de las medidas correctoras propuestas.
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Asi mismo revisara la ejecucién de las inspecciones reglamentarias de seguridad
industrial y de las revisiones de mantenimiento de instalaciones y equipos programadas
realizadas por personal de mantenimiento o empresas externas.
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PERIODICIDAD TRIMESTRAL

CONTROL PERIODICO DE LAS CONDICIONES DE TRABAJO
INSTALACIONES GENERALES E INSTALACION DE COMUNICACIONES

S

FECHA: EMPRESA / CENTRO: CLUB SANTA CLARA SANTA TLARA
N.© revision: 1 ) FECHA: FIRMA:
RESPONSABLE REVISION:
A cumplimentar por el responsable revision de control periodico de condiciones de trabajo.

Cod. INSTALACIONES GENERALES SI | NO |N/A CAUSAS Y ANOMALiAS
1.1. Las escaleras estan limpias, en buen estado v libres de obstaculos.
1.2. Las barandillas o pasamanos de las escaleras se mantienen en buen estado.
1.3. Las paredes estan limpias y en buen estado.
1.4. Los pasillos del centro se encuentran en buen estado y libres de obstaculos.
1.5. Las puertas de acceso al centro y puertas de paso se encuentran practicables y en buen

estado.
1.6. Las zonas al aire libre y caminos interiores del club se encuentran en buen estado y libres de

obstaculos.
1.7. El arbolado del club se encuentra en buen estado y no se aprecian ramas rotas o arboles en

mal estado que puedan suponer un riesgo de caida de ramas.
1.8. Las puertas de acceso restringido solo a personal autorizado se encuentran cerradas y en

buen estado.
1.9. Las llaves de acceso a zonas de acceso restringido se encuentran en buen estado y

localizables.
1.10. | Las ventanas y tragaluces mantienen en buen estado.
1.11. |Las ventanas y tragaluces estan limpias sin impedir la entrada de luz natural.
1.12. | Todas la luminarias funcionan correctamente.
1.13. | Las carcasas de las luminarias estan en perfecto estado.
1.14. | Las senalizacién de seguridad esta visibles y correctamente distribuidas.
1.15. | Los tejados y los techos se mantienen en correcto estado.
1.16. | La instalacion de comunicaciones o telefonica es correcta y funciona en todo momento.

A cumplimentar por el coordinador de control periodico de condiciones de trabajo.

, Valoracion Control

Cod. ACCION CORRECTORA Responsable Plazo econémica ejecucion




PERIODICIDAD TRIMESTRAL

CONTROL PERIODICO DE LAS CONDICIONES DE TRABAJO
INSTALACIONES GENERALES E INSTALACION DE COMUNICACIONES

S

FECHA: EMPRESA / CENTRO: CLUB SANTA CLARA SANTA TLARA
N.© revision: 2 ) FECHA: FIRMA:
RESPONSABLE REVISION:
A cumplimentar por el responsable revision de control periodico de condiciones de trabajo.

Cod. INSTALACIONES GENERALES SI | NO |N/A CAUSAS Y ANOMALiAS
1.1. Las escaleras estan limpias, en buen estado v libres de obstaculos.
1.2. Las barandillas o pasamanos de las escaleras se mantienen en buen estado.
1.3. Las paredes estan limpias y en buen estado.
1.4. Los pasillos del centro se encuentran en buen estado y libres de obstaculos.
1.5. Las puertas de acceso al centro y puertas de paso se encuentran practicables y en buen

estado.
1.6. Las zonas al aire libre y caminos interiores del club se encuentran en buen estado y libres de

obstaculos.
1.7. El arbolado del club se encuentra en buen estado y no se aprecian ramas rotas o arboles en

mal estado que puedan suponer un riesgo de caida de ramas.
1.8. Las puertas de acceso restringido solo a personal autorizado se encuentran cerradas y en

buen estado.
1.9. Las llaves de acceso a zonas de acceso restringido se encuentran en buen estado y

localizables.
1.10. | Las ventanas y tragaluces mantienen en buen estado.
1.11. |Las ventanas y tragaluces estan limpias sin impedir la entrada de luz natural.
1.12. | Todas la luminarias funcionan correctamente.
1.13. | Las carcasas de las luminarias estan en perfecto estado.
1.14. | Las senalizacién de seguridad esta visibles y correctamente distribuidas.
1.15. | Los tejados y los techos se mantienen en correcto estado.
1.16. | La instalacion de comunicaciones o telefonica es correcta y funciona en todo momento.

A cumplimentar por el coordinador de control periodico de condiciones de trabajo.

, Valoracion Control

Cod. ACCION CORRECTORA Responsable Plazo econémica ejecucion




PERIODICIDAD TRIMESTRAL

CONTROL PERIODICO DE LAS CONDICIONES DE TRABAJO
INSTALACIONES GENERALES E INSTALACION DE COMUNICACIONES

S

FECHA: EMPRESA / CENTRO: CLUB SANTA CLARA SANTA TLARA
N.© revision: 3 ) FECHA: FIRMA:
RESPONSABLE REVISION:
A cumplimentar por el responsable revision de control periodico de condiciones de trabajo.

Cod. INSTALACIONES GENERALES SI | NO |N/A CAUSAS Y ANOMALiAS
1.1. Las escaleras estan limpias, en buen estado v libres de obstaculos.
1.2. Las barandillas o pasamanos de las escaleras se mantienen en buen estado.
1.3. Las paredes estan limpias y en buen estado.
1.4. Los pasillos del centro se encuentran en buen estado y libres de obstaculos.
1.5. Las puertas de acceso al centro y puertas de paso se encuentran practicables y en buen

estado.
1.6. Las zonas al aire libre y caminos interiores del club se encuentran en buen estado y libres de

obstaculos.
1.7. El arbolado del club se encuentra en buen estado y no se aprecian ramas rotas o arboles en

mal estado que puedan suponer un riesgo de caida de ramas.
1.8. Las puertas de acceso restringido solo a personal autorizado se encuentran cerradas y en

buen estado.
1.9. Las llaves de acceso a zonas de acceso restringido se encuentran en buen estado y

localizables.
1.10. | Las ventanas y tragaluces mantienen en buen estado.
1.11. |Las ventanas y tragaluces estan limpias sin impedir la entrada de luz natural.
1.12. | Todas la luminarias funcionan correctamente.
1.13. | Las carcasas de las luminarias estan en perfecto estado.
1.14. | Las senalizacién de seguridad esta visibles y correctamente distribuidas.
1.15. | Los tejados y los techos se mantienen en correcto estado.
1.16. | La instalacion de comunicaciones o telefonica es correcta y funciona en todo momento.

A cumplimentar por el coordinador de control periodico de condiciones de trabajo.

, Valoracion Control

Cod. ACCION CORRECTORA Responsable Plazo econémica ejecucion




PERIODICIDAD TRIMESTRAL

CONTROL PERIODICO DE LAS CONDICIONES DE TRABAJO
INSTALACIONES GENERALES E INSTALACION DE COMUNICACIONES

S

FECHA: EMPRESA / CENTRO: CLUB SANTA CLARA SANTA TLARA
N.© revision: 4 ) FECHA: FIRMA:
RESPONSABLE REVISION:
A cumplimentar por el responsable revision de control periodico de condiciones de trabajo.

Cod. INSTALACIONES GENERALES SI | NO |N/A CAUSAS Y ANOMALiAS
1.1. Las escaleras estan limpias, en buen estado v libres de obstaculos.
1.2. Las barandillas o pasamanos de las escaleras se mantienen en buen estado.
1.3. Las paredes estan limpias y en buen estado.
1.4. Los pasillos del centro se encuentran en buen estado y libres de obstaculos.
1.5. Las puertas de acceso al centro y puertas de paso se encuentran practicables y en buen

estado.
1.6. Las zonas al aire libre y caminos interiores del club se encuentran en buen estado y libres de

obstaculos.
1.7. El arbolado del club se encuentra en buen estado y no se aprecian ramas rotas o arboles en

mal estado que puedan suponer un riesgo de caida de ramas.
1.8. Las puertas de acceso restringido solo a personal autorizado se encuentran cerradas y en

buen estado.
1.9. Las llaves de acceso a zonas de acceso restringido se encuentran en buen estado y

localizables.
1.10. | Las ventanas y tragaluces mantienen en buen estado.
1.11. |Las ventanas y tragaluces estan limpias sin impedir la entrada de luz natural.
1.12. | Todas la luminarias funcionan correctamente.
1.13. | Las carcasas de las luminarias estan en perfecto estado.
1.14. | Las senalizacién de seguridad esta visibles y correctamente distribuidas.
1.15. | Los tejados y los techos se mantienen en correcto estado.
1.16. | La instalacion de comunicaciones o telefonica es correcta y funciona en todo momento.

A cumplimentar por el coordinador de control periodico de condiciones de trabajo.

, Valoracion Control

Cod. ACCION CORRECTORA Responsable Plazo econémica ejecucion




PERIODICIDAD TRIMESTRAL

CONTROL PERIODICO DE LAS CONDICIONES DE TRABAJO
INSTALACIONES GENERALES E INSTALACION DE COMUNICACIONES

S

FECHA: EMPRESA / CENTRO: CLUB SANTA CLARA SANTA TLARA
N.© revision: 5 ) FECHA: FIRMA:
RESPONSABLE REVISION:
A cumplimentar por el responsable revision de control periodico de condiciones de trabajo.

Cod. INSTALACIONES GENERALES SI | NO |N/A CAUSAS Y ANOMALiAS
1.1. Las escaleras estan limpias, en buen estado v libres de obstaculos.
1.2. Las barandillas o pasamanos de las escaleras se mantienen en buen estado.
1.3. Las paredes estan limpias y en buen estado.
1.4. Los pasillos del centro se encuentran en buen estado y libres de obstaculos.
1.5. Las puertas de acceso al centro y puertas de paso se encuentran practicables y en buen

estado.
1.6. Las zonas al aire libre y caminos interiores del club se encuentran en buen estado y libres de

obstaculos.
1.7. El arbolado del club se encuentra en buen estado y no se aprecian ramas rotas o arboles en

mal estado que puedan suponer un riesgo de caida de ramas.
1.8. Las puertas de acceso restringido solo a personal autorizado se encuentran cerradas y en

buen estado.
1.9. Las llaves de acceso a zonas de acceso restringido se encuentran en buen estado y

localizables.
1.10. | Las ventanas y tragaluces mantienen en buen estado.
1.11. |Las ventanas y tragaluces estan limpias sin impedir la entrada de luz natural.
1.12. | Todas la luminarias funcionan correctamente.
1.13. | Las carcasas de las luminarias estan en perfecto estado.
1.14. | Las senalizacién de seguridad esta visibles y correctamente distribuidas.
1.15. | Los tejados y los techos se mantienen en correcto estado.
1.16. | La instalacion de comunicaciones o telefonica es correcta y funciona en todo momento.

A cumplimentar por el coordinador de control periodico de condiciones de trabajo.

, Valoracion Control

Cod. ACCION CORRECTORA Responsable Plazo econémica ejecucion




PERIODICIDAD TRIMESTRAL

CONTROL PERIODICO DE LAS CONDICIONES DE TRABAJO
INSTALACIONES GENERALES E INSTALACION DE COMUNICACIONES

S

FECHA: EMPRESA / CENTRO: CLUB SANTA CLARA SANTA TLARA
N.© revision: 6 ) FECHA: FIRMA:
RESPONSABLE REVISION:
A cumplimentar por el responsable revision de control periodico de condiciones de trabajo.

Cod. INSTALACIONES GENERALES SI | NO |N/A CAUSAS Y ANOMALiAS
1.1. Las escaleras estan limpias, en buen estado v libres de obstaculos.
1.2. Las barandillas o pasamanos de las escaleras se mantienen en buen estado.
1.3. Las paredes estan limpias y en buen estado.
1.4. Los pasillos del centro se encuentran en buen estado y libres de obstaculos.
1.5. Las puertas de acceso al centro y puertas de paso se encuentran practicables y en buen

estado.
1.6. Las zonas al aire libre y caminos interiores del club se encuentran en buen estado y libres de

obstaculos.
1.7. El arbolado del club se encuentra en buen estado y no se aprecian ramas rotas o arboles en

mal estado que puedan suponer un riesgo de caida de ramas.
1.8. Las puertas de acceso restringido solo a personal autorizado se encuentran cerradas y en

buen estado.
1.9. Las llaves de acceso a zonas de acceso restringido se encuentran en buen estado y

localizables.
1.10. | Las ventanas y tragaluces mantienen en buen estado.
1.11. |Las ventanas y tragaluces estan limpias sin impedir la entrada de luz natural.
1.12. | Todas la luminarias funcionan correctamente.
1.13. | Las carcasas de las luminarias estan en perfecto estado.
1.14. | Las senalizacién de seguridad esta visibles y correctamente distribuidas.
1.15. | Los tejados y los techos se mantienen en correcto estado.
1.16. | La instalacion de comunicaciones o telefonica es correcta y funciona en todo momento.

A cumplimentar por el coordinador de control periodico de condiciones de trabajo.

, Valoracion Control

Cod. ACCION CORRECTORA Responsable Plazo econémica ejecucion




PERIODICIDAD TRIMESTRAL

CONTROL PERIODICO DE LAS CONDICIONES DE TRABAJO
INSTALACIONES GENERALES E INSTALACION DE COMUNICACIONES

S

FECHA: EMPRESA / CENTRO: CLUB SANTA CLARA SANTA TLARA
N.© revision: 7 ) FECHA: FIRMA:
RESPONSABLE REVISION:
A cumplimentar por el responsable revision de control periodico de condiciones de trabajo.

Cod. INSTALACIONES GENERALES SI | NO |N/A CAUSAS Y ANOMALiAS
1.1. Las escaleras estan limpias, en buen estado v libres de obstaculos.
1.2. Las barandillas o pasamanos de las escaleras se mantienen en buen estado.
1.3. Las paredes estan limpias y en buen estado.
1.4. Los pasillos del centro se encuentran en buen estado y libres de obstaculos.
1.5. Las puertas de acceso al centro y puertas de paso se encuentran practicables y en buen

estado.
1.6. Las zonas al aire libre y caminos interiores del club se encuentran en buen estado y libres de

obstaculos.
1.7. El arbolado del club se encuentra en buen estado y no se aprecian ramas rotas o arboles en

mal estado que puedan suponer un riesgo de caida de ramas.
1.8. Las puertas de acceso restringido solo a personal autorizado se encuentran cerradas y en

buen estado.
1.9. Las llaves de acceso a zonas de acceso restringido se encuentran en buen estado y

localizables.
1.10. | Las ventanas y tragaluces mantienen en buen estado.
1.11. |Las ventanas y tragaluces estan limpias sin impedir la entrada de luz natural.
1.12. | Todas la luminarias funcionan correctamente.
1.13. | Las carcasas de las luminarias estan en perfecto estado.
1.14. | Las senalizacién de seguridad esta visibles y correctamente distribuidas.
1.15. | Los tejados y los techos se mantienen en correcto estado.
1.16. | La instalacion de comunicaciones o telefonica es correcta y funciona en todo momento.

A cumplimentar por el coordinador de control periodico de condiciones de trabajo.

, Valoracion Control

Cod. ACCION CORRECTORA Responsable Plazo econémica ejecucion




PERIODICIDAD TRIMESTRAL

CONTROL PERIODICO DE LAS CONDICIONES DE TRABAJO
INSTALACIONES GENERALES E INSTALACION DE COMUNICACIONES

S

FECHA: EMPRESA / CENTRO: CLUB SANTA CLARA SANTA TLARA
N.© revision: 8 ) FECHA: FIRMA:
RESPONSABLE REVISION:
A cumplimentar por el responsable revision de control periodico de condiciones de trabajo.

Cod. INSTALACIONES GENERALES SI | NO |N/A CAUSAS Y ANOMALiAS
1.1. Las escaleras estan limpias, en buen estado v libres de obstaculos.
1.2. Las barandillas o pasamanos de las escaleras se mantienen en buen estado.
1.3. Las paredes estan limpias y en buen estado.
1.4. Los pasillos del centro se encuentran en buen estado y libres de obstaculos.
1.5. Las puertas de acceso al centro y puertas de paso se encuentran practicables y en buen

estado.
1.6. Las zonas al aire libre y caminos interiores del club se encuentran en buen estado y libres de

obstaculos.
1.7. El arbolado del club se encuentra en buen estado y no se aprecian ramas rotas o arboles en

mal estado que puedan suponer un riesgo de caida de ramas.
1.8. Las puertas de acceso restringido solo a personal autorizado se encuentran cerradas y en

buen estado.
1.9. Las llaves de acceso a zonas de acceso restringido se encuentran en buen estado y

localizables.
1.10. | Las ventanas y tragaluces mantienen en buen estado.
1.11. |Las ventanas y tragaluces estan limpias sin impedir la entrada de luz natural.
1.12. | Todas la luminarias funcionan correctamente.
1.13. | Las carcasas de las luminarias estan en perfecto estado.
1.14. | Las senalizacién de seguridad esta visibles y correctamente distribuidas.
1.15. | Los tejados y los techos se mantienen en correcto estado.
1.16. | La instalacion de comunicaciones o telefonica es correcta y funciona en todo momento.

A cumplimentar por el coordinador de control periodico de condiciones de trabajo.

, Valoracion Control

Cod. ACCION CORRECTORA Responsable Plazo econémica ejecucion




PERIODICIDAD TRIMESTRAL

CONTROL PERIODICO DE LAS CONDICIONES DE TRABAJO
INSTALACIONES GENERALES E INSTALACION DE COMUNICACIONES

S

FECHA: EMPRESA / CENTRO: CLUB SANTA CLARA SANTA TLARA
N.© revision: 9 ) FECHA: FIRMA:
RESPONSABLE REVISION:
A cumplimentar por el responsable revision de control periodico de condiciones de trabajo.

Cod. INSTALACIONES GENERALES SI | NO |N/A CAUSAS Y ANOMALiAS
1.1. Las escaleras estan limpias, en buen estado v libres de obstaculos.
1.2. Las barandillas o pasamanos de las escaleras se mantienen en buen estado.
1.3. Las paredes estan limpias y en buen estado.
1.4. Los pasillos del centro se encuentran en buen estado y libres de obstaculos.
1.5. Las puertas de acceso al centro y puertas de paso se encuentran practicables y en buen

estado.
1.6. Las zonas al aire libre y caminos interiores del club se encuentran en buen estado y libres de

obstaculos.
1.7. El arbolado del club se encuentra en buen estado y no se aprecian ramas rotas o arboles en

mal estado que puedan suponer un riesgo de caida de ramas.
1.8. Las puertas de acceso restringido solo a personal autorizado se encuentran cerradas y en

buen estado.
1.9. Las llaves de acceso a zonas de acceso restringido se encuentran en buen estado y

localizables.
1.10. | Las ventanas y tragaluces mantienen en buen estado.
1.11. |Las ventanas y tragaluces estan limpias sin impedir la entrada de luz natural.
1.12. | Todas la luminarias funcionan correctamente.
1.13. | Las carcasas de las luminarias estan en perfecto estado.
1.14. | Las senalizacién de seguridad esta visibles y correctamente distribuidas.
1.15. | Los tejados y los techos se mantienen en correcto estado.
1.16. | La instalacion de comunicaciones o telefonica es correcta y funciona en todo momento.

A cumplimentar por el coordinador de control periodico de condiciones de trabajo.

, Valoracion Control

Cod. ACCION CORRECTORA Responsable Plazo econémica ejecucion




PERIODICIDAD TRIMESTRAL CONTROL PERIODICO DE LAS CONDICIONES DE TRABAJO

INSTALACIONES GENERALES E INSTALACION DE COMUNICACIONES

S

FECHA: EMPRESA / CENTRO: CLUB SANTA CLARA SANTA TLARA
N.© revision: 10 ) FECHA: FIRMA:
RESPONSABLE REVISION:
A cumplimentar por el responsable revision de control periodico de condiciones de trabajo.

Cod. INSTALACIONES GENERALES SI | NO |N/A CAUSAS Y ANOMALiAS
1.1. Las escaleras estan limpias, en buen estado v libres de obstaculos.
1.2. Las barandillas o pasamanos de las escaleras se mantienen en buen estado.
1.3. Las paredes estan limpias y en buen estado.
1.4. Los pasillos del centro se encuentran en buen estado y libres de obstaculos.
1.5. Las puertas de acceso al centro y puertas de paso se encuentran practicables y en buen

estado.
1.6. Las zonas al aire libre y caminos interiores del club se encuentran en buen estado y libres de

obstaculos.
1.7. El arbolado del club se encuentra en buen estado y no se aprecian ramas rotas o arboles en

mal estado que puedan suponer un riesgo de caida de ramas.
1.8. Las puertas de acceso restringido solo a personal autorizado se encuentran cerradas y en

buen estado.
1.9. Las llaves de acceso a zonas de acceso restringido se encuentran en buen estado y

localizables.
1.10. | Las ventanas y tragaluces mantienen en buen estado.
1.11. |Las ventanas y tragaluces estan limpias sin impedir la entrada de luz natural.
1.12. | Todas la luminarias funcionan correctamente.
1.13. | Las carcasas de las luminarias estan en perfecto estado.
1.14. | Las senalizacién de seguridad esta visibles y correctamente distribuidas.
1.15. | Los tejados y los techos se mantienen en correcto estado.
1.16. | La instalacion de comunicaciones o telefonica es correcta y funciona en todo momento.

A cumplimentar por el coordinador de control periodico de condiciones de trabajo.

, Valoracion Control

Cod. ACCION CORRECTORA Responsable Plazo econémica ejecucion




PERIODICIDAD TRIMESTRAL CONTROL PERIODICO DE LAS CONDICIONES DE TRABAJO

INSTALACIONES GENERALES E INSTALACION DE COMUNICACIONES

S

FECHA: EMPRESA / CENTRO: CLUB SANTA CLARA SANTA TLARA
N.© revision: 11 ) FECHA: FIRMA:
RESPONSABLE REVISION:
A cumplimentar por el responsable revision de control periodico de condiciones de trabajo.

Cod. INSTALACIONES GENERALES SI | NO |N/A CAUSAS Y ANOMALiAS
1.1. Las escaleras estan limpias, en buen estado v libres de obstaculos.
1.2. Las barandillas o pasamanos de las escaleras se mantienen en buen estado.
1.3. Las paredes estan limpias y en buen estado.
1.4. Los pasillos del centro se encuentran en buen estado y libres de obstaculos.
1.5. Las puertas de acceso al centro y puertas de paso se encuentran practicables y en buen

estado.
1.6. Las zonas al aire libre y caminos interiores del club se encuentran en buen estado y libres de

obstaculos.
1.7. El arbolado del club se encuentra en buen estado y no se aprecian ramas rotas o arboles en

mal estado que puedan suponer un riesgo de caida de ramas.
1.8. Las puertas de acceso restringido solo a personal autorizado se encuentran cerradas y en

buen estado.
1.9. Las llaves de acceso a zonas de acceso restringido se encuentran en buen estado y

localizables.
1.10. | Las ventanas y tragaluces mantienen en buen estado.
1.11. |Las ventanas y tragaluces estan limpias sin impedir la entrada de luz natural.
1.12. | Todas la luminarias funcionan correctamente.
1.13. | Las carcasas de las luminarias estan en perfecto estado.
1.14. | Las senalizacién de seguridad esta visibles y correctamente distribuidas.
1.15. | Los tejados y los techos se mantienen en correcto estado.
1.16. | La instalacion de comunicaciones o telefonica es correcta y funciona en todo momento.

A cumplimentar por el coordinador de control periodico de condiciones de trabajo.

, Valoracion Control

Cod. ACCION CORRECTORA Responsable Plazo econémica ejecucion




PERIODICIDAD TRIMESTRAL CONTROL PERIODICO DE LAS CONDICIONES DE TRABAJO

INSTALACIONES GENERALES E INSTALACION DE COMUNICACIONES

S

FECHA: EMPRESA / CENTRO: CLUB SANTA CLARA SANTA TLARA
N.© revision: 12 ) FECHA: FIRMA:
RESPONSABLE REVISION:
A cumplimentar por el responsable revision de control periodico de condiciones de trabajo.

Cod. INSTALACIONES GENERALES SI | NO |N/A CAUSAS Y ANOMALiAS
1.1. Las escaleras estan limpias, en buen estado v libres de obstaculos.
1.2. Las barandillas o pasamanos de las escaleras se mantienen en buen estado.
1.3. Las paredes estan limpias y en buen estado.
1.4. Los pasillos del centro se encuentran en buen estado y libres de obstaculos.
1.5. Las puertas de acceso al centro y puertas de paso se encuentran practicables y en buen

estado.
1.6. Las zonas al aire libre y caminos interiores del club se encuentran en buen estado y libres de

obstaculos.
1.7. El arbolado del club se encuentra en buen estado y no se aprecian ramas rotas o arboles en

mal estado que puedan suponer un riesgo de caida de ramas.
1.8. Las puertas de acceso restringido solo a personal autorizado se encuentran cerradas y en

buen estado.
1.9. Las llaves de acceso a zonas de acceso restringido se encuentran en buen estado y

localizables.
1.10. | Las ventanas y tragaluces mantienen en buen estado.
1.11. |Las ventanas y tragaluces estan limpias sin impedir la entrada de luz natural.
1.12. | Todas la luminarias funcionan correctamente.
1.13. | Las carcasas de las luminarias estan en perfecto estado.
1.14. | Las senalizacién de seguridad esta visibles y correctamente distribuidas.
1.15. | Los tejados y los techos se mantienen en correcto estado.
1.16. | La instalacion de comunicaciones o telefonica es correcta y funciona en todo momento.

A cumplimentar por el coordinador de control periodico de condiciones de trabajo.

, Valoracion Control

Cod. ACCION CORRECTORA Responsable Plazo econémica ejecucion




PERIODICIDAD TRIMESTRAL

CONTROL PERIODICO DE LAS CONDICIONES DE TRABAJO

FECHA:

INSTALACIONES GENERALES E INSTALACION DE COMUNICACIONES

EMPRESA / CENTRO: CLUB SANTA CLARA

S

SANTA CLARA
Cluts

INSTALACION ELECTRICA, GAS, LOCALES DE ESPECIAL PELIGROSIDAD




PERIODICIDAD TRIMESTRAL

CONTROL PERIODICO DE LAS CONDICIONES DE TRABAJO
INSTALACION ELECTRICA, GAS, LOCALES DE ESPECIAL PELIGROSIDAD.

S

FECHA: EMPRESA / CENTRO: CLUB SANTA CLARA SANTA TLARA
N.© revision: 1 ) FECHA: FIRMA:
RESPONSABLE REVISION:
A cumplimentar por el responsable revision de control periodico de condiciones de trabajo.

Cod. PUNTOS DE CONTROL SI |[NO (N/A CAUSAS Y ANOMALIAS
1.1. Los cuadros eléctricos se encuentran cerrados y sefalizados.
1.2. Las tomas de corriente se encuentran en buen estado. No estan sobrecargadas
1.3. La puesta a tierra e interruptor diferencial de los cuadros eléctricos de la instalacion

funciona correctamente.
1.4. El cableado de los equipos se encuentra en perfecto estado.
1.5. Los puntos de iluminacién estan en buenas condiciones.
1.6 El cableado y tomas de corriente generales esta en buenas condiciones.
1.7. No exiten derivaciones o corrientes de fuga.
1.8. Las conexiones, vavulas y tubos de distribucion del gas en cocina se encuentra en buen

estado y no existen fugas.
1.9. Los tubos de distribucion de gas no se encuentran caducados, deteriorados y con presencias

de fugas.
1.10. | En almacén de botellas de gas para cocina, no existen otros materiales inflamables o

elementos que puedan generar calor o chispas en las inmediaciones. No se realizan trabajos

gue generan calor o llamas en estos puntos.
1.11. |Lainstalacidn de gas y aparatos de gas se encuentra en buen estado y revisada
1.12. | Las valvulas y sistemas de accionamiento de equipos quemadores de gas se encuentran en

buen estado y revisados.
1.13. | Los equipos receptores de gas (calderas) se encuentran revisados y en buen estado.
1.14. | No existen fugas de gas o indicios de corrosion.

A cumplimentar por el coordinador de control periodico de condiciones de trabajo.
- Valoracion Control

Cod. ACCION CORRECTORA Responsable Plazo econémica ejecucion




PERIODICIDAD TRIMESTRAL

CONTROL PERIODICO DE LAS CONDICIONES DE TRABAJO
INSTALACION ELECTRICA, GAS, LOCALES DE ESPECIAL PELIGROSIDAD.

S

FECHA: EMPRESA / CENTRO: CLUB SANTA CLARA SANTA TLARA
N.© revision: 2 ) FECHA: FIRMA:
RESPONSABLE REVISION:
A cumplimentar por el responsable revision de control periodico de condiciones de trabajo.

Cod. PUNTOS DE CONTROL SI |[NO (N/A CAUSAS Y ANOMALIAS
1.1. Los cuadros eléctricos se encuentran cerrados y sefalizados.
1.2. Las tomas de corriente se encuentran en buen estado. No estan sobrecargadas
1.3. La puesta a tierra e interruptor diferencial de los cuadros eléctricos de la instalacion

funciona correctamente.
1.4. El cableado de los equipos se encuentra en perfecto estado.
1.5. Los puntos de iluminacién estan en buenas condiciones.
1.6 El cableado y tomas de corriente generales esta en buenas condiciones.
1.7. No exiten derivaciones o corrientes de fuga.
1.8. Las conexiones, vavulas y tubos de distribucion del gas en cocina se encuentra en buen

estado y no existen fugas.
1.9. Los tubos de distribucion de gas no se encuentran caducados, deteriorados y con presencias

de fugas.
1.10. | En almacén de botellas de gas para cocina, no existen otros materiales inflamables o

elementos que puedan generar calor o chispas en las inmediaciones. No se realizan trabajos

gue generan calor o llamas en estos puntos.
1.11. |Lainstalacidn de gas y aparatos de gas se encuentra en buen estado y revisada
1.12. | Las valvulas y sistemas de accionamiento de equipos quemadores de gas se encuentran en

buen estado y revisados.
1.13. | Los equipos receptores de gas (calderas) se encuentran revisados y en buen estado.
1.14. | No existen fugas de gas o indicios de corrosion.

A cumplimentar por el coordinador de control periodico de condiciones de trabajo.
- Valoracion Control

Cod. ACCION CORRECTORA Responsable Plazo econémica ejecucion




PERIODICIDAD TRIMESTRAL

CONTROL PERIODICO DE LAS CONDICIONES DE TRABAJO
INSTALACION ELECTRICA, GAS, LOCALES DE ESPECIAL PELIGROSIDAD.

S

FECHA: EMPRESA / CENTRO: CLUB SANTA CLARA SANTA TLARA
N.© revision: 3 ) FECHA: FIRMA:
RESPONSABLE REVISION:
A cumplimentar por el responsable revision de control periodico de condiciones de trabajo.

Cod. PUNTOS DE CONTROL SI |[NO (N/A CAUSAS Y ANOMALIAS
1.1. Los cuadros eléctricos se encuentran cerrados y sefalizados.
1.2. Las tomas de corriente se encuentran en buen estado. No estan sobrecargadas
1.3. La puesta a tierra e interruptor diferencial de los cuadros eléctricos de la instalacion

funciona correctamente.
1.4. El cableado de los equipos se encuentra en perfecto estado.
1.5. Los puntos de iluminacién estan en buenas condiciones.
1.6 El cableado y tomas de corriente generales esta en buenas condiciones.
1.7. No exiten derivaciones o corrientes de fuga.
1.8. Las conexiones, vavulas y tubos de distribucion del gas en cocina se encuentra en buen

estado y no existen fugas.
1.9. Los tubos de distribucion de gas no se encuentran caducados, deteriorados y con presencias

de fugas.
1.10. | En almacén de botellas de gas para cocina, no existen otros materiales inflamables o

elementos que puedan generar calor o chispas en las inmediaciones. No se realizan trabajos

gue generan calor o llamas en estos puntos.
1.11. |Lainstalacidn de gas y aparatos de gas se encuentra en buen estado y revisada
1.12. | Las valvulas y sistemas de accionamiento de equipos quemadores de gas se encuentran en

buen estado y revisados.
1.13. | Los equipos receptores de gas (calderas) se encuentran revisados y en buen estado.
1.14. | No existen fugas de gas o indicios de corrosion.

A cumplimentar por el coordinador de control periodico de condiciones de trabajo.
- Valoracion Control

Cod. ACCION CORRECTORA Responsable Plazo econémica ejecucion




PERIODICIDAD TRIMESTRAL

CONTROL PERIODICO DE LAS CONDICIONES DE TRABAJO
INSTALACION ELECTRICA, GAS, LOCALES DE ESPECIAL PELIGROSIDAD.

S

FECHA: EMPRESA / CENTRO: CLUB SANTA CLARA SANTA TLARA
N.© revision: 4 ) FECHA: FIRMA:
RESPONSABLE REVISION:
A cumplimentar por el responsable revision de control periodico de condiciones de trabajo.

Cod. PUNTOS DE CONTROL SI |[NO (N/A CAUSAS Y ANOMALIAS
1.1. Los cuadros eléctricos se encuentran cerrados y sefalizados.
1.2. Las tomas de corriente se encuentran en buen estado. No estan sobrecargadas
1.3. La puesta a tierra e interruptor diferencial de los cuadros eléctricos de la instalacion

funciona correctamente.
1.4. El cableado de los equipos se encuentra en perfecto estado.
1.5. Los puntos de iluminacién estan en buenas condiciones.
1.6 El cableado y tomas de corriente generales esta en buenas condiciones.
1.7. No exiten derivaciones o corrientes de fuga.
1.8. Las conexiones, vavulas y tubos de distribucion del gas en cocina se encuentra en buen

estado y no existen fugas.
1.9. Los tubos de distribucion de gas no se encuentran caducados, deteriorados y con presencias

de fugas.
1.10. | En almacén de botellas de gas para cocina, no existen otros materiales inflamables o

elementos que puedan generar calor o chispas en las inmediaciones. No se realizan trabajos

gue generan calor o llamas en estos puntos.
1.11. |Lainstalacidn de gas y aparatos de gas se encuentra en buen estado y revisada
1.12. | Las valvulas y sistemas de accionamiento de equipos quemadores de gas se encuentran en

buen estado y revisados.
1.13. | Los equipos receptores de gas (calderas) se encuentran revisados y en buen estado.
1.14. | No existen fugas de gas o indicios de corrosion.

A cumplimentar por el coordinador de control periodico de condiciones de trabajo.
- Valoracion Control

Cod. ACCION CORRECTORA Responsable Plazo econémica ejecucion




PERIODICIDAD TRIMESTRAL

CONTROL PERIODICO DE LAS CONDICIONES DE TRABAJO
INSTALACION ELECTRICA, GAS, LOCALES DE ESPECIAL PELIGROSIDAD.

S

FECHA: EMPRESA / CENTRO: CLUB SANTA CLARA SANTA TLARA
N.© revision: 5 ) FECHA: FIRMA:
RESPONSABLE REVISION:
A cumplimentar por el responsable revision de control periodico de condiciones de trabajo.

Cod. PUNTOS DE CONTROL SI |[NO (N/A CAUSAS Y ANOMALIAS
1.1. Los cuadros eléctricos se encuentran cerrados y sefalizados.
1.2. Las tomas de corriente se encuentran en buen estado. No estan sobrecargadas
1.3. La puesta a tierra e interruptor diferencial de los cuadros eléctricos de la instalacion

funciona correctamente.
1.4. El cableado de los equipos se encuentra en perfecto estado.
1.5. Los puntos de iluminacién estan en buenas condiciones.
1.6 El cableado y tomas de corriente generales esta en buenas condiciones.
1.7. No exiten derivaciones o corrientes de fuga.
1.8. Las conexiones, vavulas y tubos de distribucion del gas en cocina se encuentra en buen

estado y no existen fugas.
1.9. Los tubos de distribucion de gas no se encuentran caducados, deteriorados y con presencias

de fugas.
1.10. | En almacén de botellas de gas para cocina, no existen otros materiales inflamables o

elementos que puedan generar calor o chispas en las inmediaciones. No se realizan trabajos

gue generan calor o llamas en estos puntos.
1.11. |Lainstalacidn de gas y aparatos de gas se encuentra en buen estado y revisada
1.12. | Las valvulas y sistemas de accionamiento de equipos quemadores de gas se encuentran en

buen estado y revisados.
1.13. | Los equipos receptores de gas (calderas) se encuentran revisados y en buen estado.
1.14. | No existen fugas de gas o indicios de corrosion.

A cumplimentar por el coordinador de control periodico de condiciones de trabajo.
- Valoracion Control

Cod. ACCION CORRECTORA Responsable Plazo econémica ejecucion




PERIODICIDAD TRIMESTRAL

CONTROL PERIODICO DE LAS CONDICIONES DE TRABAJO
INSTALACION ELECTRICA, GAS, LOCALES DE ESPECIAL PELIGROSIDAD.

S

FECHA: EMPRESA / CENTRO: CLUB SANTA CLARA SANTA TLARA
N.© revision: 6 ) FECHA: FIRMA:
RESPONSABLE REVISION:
A cumplimentar por el responsable revision de control periodico de condiciones de trabajo.

Cod. PUNTOS DE CONTROL SI |[NO (N/A CAUSAS Y ANOMALIAS
1.1. Los cuadros eléctricos se encuentran cerrados y sefalizados.
1.2. Las tomas de corriente se encuentran en buen estado. No estan sobrecargadas
1.3. La puesta a tierra e interruptor diferencial de los cuadros eléctricos de la instalacion

funciona correctamente.
1.4. El cableado de los equipos se encuentra en perfecto estado.
1.5. Los puntos de iluminacién estan en buenas condiciones.
1.6 El cableado y tomas de corriente generales esta en buenas condiciones.
1.7. No exiten derivaciones o corrientes de fuga.
1.8. Las conexiones, vavulas y tubos de distribucion del gas en cocina se encuentra en buen

estado y no existen fugas.
1.9. Los tubos de distribucion de gas no se encuentran caducados, deteriorados y con presencias

de fugas.
1.10. | En almacén de botellas de gas para cocina, no existen otros materiales inflamables o

elementos que puedan generar calor o chispas en las inmediaciones. No se realizan trabajos

gue generan calor o llamas en estos puntos.
1.11. |Lainstalacidn de gas y aparatos de gas se encuentra en buen estado y revisada
1.12. | Las valvulas y sistemas de accionamiento de equipos quemadores de gas se encuentran en

buen estado y revisados.
1.13. | Los equipos receptores de gas (calderas) se encuentran revisados y en buen estado.
1.14. | No existen fugas de gas o indicios de corrosion.

A cumplimentar por el coordinador de control periodico de condiciones de trabajo.
- Valoracion Control

Cod. ACCION CORRECTORA Responsable Plazo econémica ejecucion




PERIODICIDAD TRIMESTRAL

CONTROL PERIODICO DE LAS CONDICIONES DE TRABAJO
INSTALACION ELECTRICA, GAS, LOCALES DE ESPECIAL PELIGROSIDAD.

S

FECHA: EMPRESA / CENTRO: CLUB SANTA CLARA SANTA TLARA
N.© revision: 7 ) FECHA: FIRMA:
RESPONSABLE REVISION:
A cumplimentar por el responsable revision de control periodico de condiciones de trabajo.

Cod. PUNTOS DE CONTROL SI |[NO (N/A CAUSAS Y ANOMALIAS
1.1. Los cuadros eléctricos se encuentran cerrados y sefalizados.
1.2. Las tomas de corriente se encuentran en buen estado. No estan sobrecargadas
1.3. La puesta a tierra e interruptor diferencial de los cuadros eléctricos de la instalacion

funciona correctamente.
1.4. El cableado de los equipos se encuentra en perfecto estado.
1.5. Los puntos de iluminacién estan en buenas condiciones.
1.6 El cableado y tomas de corriente generales esta en buenas condiciones.
1.7. No exiten derivaciones o corrientes de fuga.
1.8. Las conexiones, vavulas y tubos de distribucion del gas en cocina se encuentra en buen

estado y no existen fugas.
1.9. Los tubos de distribucion de gas no se encuentran caducados, deteriorados y con presencias

de fugas.
1.10. | En almacén de botellas de gas para cocina, no existen otros materiales inflamables o

elementos que puedan generar calor o chispas en las inmediaciones. No se realizan trabajos

gue generan calor o llamas en estos puntos.
1.11. |Lainstalacidn de gas y aparatos de gas se encuentra en buen estado y revisada
1.12. | Las valvulas y sistemas de accionamiento de equipos quemadores de gas se encuentran en

buen estado y revisados.
1.13. | Los equipos receptores de gas (calderas) se encuentran revisados y en buen estado.
1.14. | No existen fugas de gas o indicios de corrosion.

A cumplimentar por el coordinador de control periodico de condiciones de trabajo.
- Valoracion Control

Cod. ACCION CORRECTORA Responsable Plazo econémica ejecucion




PERIODICIDAD TRIMESTRAL

CONTROL PERIODICO DE LAS CONDICIONES DE TRABAJO
INSTALACION ELECTRICA, GAS, LOCALES DE ESPECIAL PELIGROSIDAD.

S

FECHA: EMPRESA / CENTRO: CLUB SANTA CLARA SANTA TLARA
N.© revision: 8 ) FECHA: FIRMA:
RESPONSABLE REVISION:
A cumplimentar por el responsable revision de control periodico de condiciones de trabajo.

Cod. PUNTOS DE CONTROL SI |[NO (N/A CAUSAS Y ANOMALIAS
1.1. Los cuadros eléctricos se encuentran cerrados y sefalizados.
1.2. Las tomas de corriente se encuentran en buen estado. No estan sobrecargadas
1.3. La puesta a tierra e interruptor diferencial de los cuadros eléctricos de la instalacion

funciona correctamente.
1.4. El cableado de los equipos se encuentra en perfecto estado.
1.5. Los puntos de iluminacién estan en buenas condiciones.
1.6 El cableado y tomas de corriente generales esta en buenas condiciones.
1.7. No exiten derivaciones o corrientes de fuga.
1.8. Las conexiones, vavulas y tubos de distribucion del gas en cocina se encuentra en buen

estado y no existen fugas.
1.9. Los tubos de distribucion de gas no se encuentran caducados, deteriorados y con presencias

de fugas.
1.10. | En almacén de botellas de gas para cocina, no existen otros materiales inflamables o

elementos que puedan generar calor o chispas en las inmediaciones. No se realizan trabajos

gue generan calor o llamas en estos puntos.
1.11. |Lainstalacidn de gas y aparatos de gas se encuentra en buen estado y revisada
1.12. | Las valvulas y sistemas de accionamiento de equipos quemadores de gas se encuentran en

buen estado y revisados.
1.13. | Los equipos receptores de gas (calderas) se encuentran revisados y en buen estado.
1.14. | No existen fugas de gas o indicios de corrosion.

A cumplimentar por el coordinador de control periodico de condiciones de trabajo.
- Valoracion Control

Cod. ACCION CORRECTORA Responsable Plazo econémica ejecucion




PERIODICIDAD TRIMESTRAL

CONTROL PERIODICO DE LAS CONDICIONES DE TRABAJO
INSTALACION ELECTRICA, GAS, LOCALES DE ESPECIAL PELIGROSIDAD.

S

FECHA: EMPRESA / CENTRO: CLUB SANTA CLARA SANTA TLARA
N.© revision: 9 ) FECHA: FIRMA:
RESPONSABLE REVISION:
A cumplimentar por el responsable revision de control periodico de condiciones de trabajo.

Cod. PUNTOS DE CONTROL SI |[NO (N/A CAUSAS Y ANOMALIAS
1.1. Los cuadros eléctricos se encuentran cerrados y sefalizados.
1.2. Las tomas de corriente se encuentran en buen estado. No estan sobrecargadas
1.3. La puesta a tierra e interruptor diferencial de los cuadros eléctricos de la instalacion

funciona correctamente.
1.4. El cableado de los equipos se encuentra en perfecto estado.
1.5. Los puntos de iluminacién estan en buenas condiciones.
1.6 El cableado y tomas de corriente generales esta en buenas condiciones.
1.7. No exiten derivaciones o corrientes de fuga.
1.8. Las conexiones, vavulas y tubos de distribucion del gas en cocina se encuentra en buen

estado y no existen fugas.
1.9. Los tubos de distribucion de gas no se encuentran caducados, deteriorados y con presencias

de fugas.
1.10. | En almacén de botellas de gas para cocina, no existen otros materiales inflamables o

elementos que puedan generar calor o chispas en las inmediaciones. No se realizan trabajos

gue generan calor o llamas en estos puntos.
1.11. |Lainstalacidn de gas y aparatos de gas se encuentra en buen estado y revisada
1.12. | Las valvulas y sistemas de accionamiento de equipos quemadores de gas se encuentran en

buen estado y revisados.
1.13. | Los equipos receptores de gas (calderas) se encuentran revisados y en buen estado.
1.14. | No existen fugas de gas o indicios de corrosion.

A cumplimentar por el coordinador de control periodico de condiciones de trabajo.
- Valoracion Control

Cod. ACCION CORRECTORA Responsable Plazo econémica ejecucion




PERIODICIDAD TRIMESTRAL

CONTROL PERIODICO DE LAS CONDICIONES DE TRABAJO
INSTALACION ELECTRICA, GAS, LOCALES DE ESPECIAL PELIGROSIDAD.

S

FECHA: EMPRESA / CENTRO: CLUB SANTA CLARA SANTA TLARA
N.© revision: 10 ) FECHA: FIRMA:
RESPONSABLE REVISION:
A cumplimentar por el responsable revision de control periodico de condiciones de trabajo.

Cod. PUNTOS DE CONTROL SI |[NO (N/A CAUSAS Y ANOMALIAS
1.1. Los cuadros eléctricos se encuentran cerrados y sefalizados.
1.2. Las tomas de corriente se encuentran en buen estado. No estan sobrecargadas
1.3. La puesta a tierra e interruptor diferencial de los cuadros eléctricos de la instalacion

funciona correctamente.
1.4. El cableado de los equipos se encuentra en perfecto estado.
1.5. Los puntos de iluminacién estan en buenas condiciones.
1.6 El cableado y tomas de corriente generales esta en buenas condiciones.
1.7. No exiten derivaciones o corrientes de fuga.
1.8. Las conexiones, vavulas y tubos de distribucion del gas en cocina se encuentra en buen

estado y no existen fugas.
1.9. Los tubos de distribucion de gas no se encuentran caducados, deteriorados y con presencias

de fugas.
1.10. | En almacén de botellas de gas para cocina, no existen otros materiales inflamables o

elementos que puedan generar calor o chispas en las inmediaciones. No se realizan trabajos

gue generan calor o llamas en estos puntos.
1.11. |Lainstalacidn de gas y aparatos de gas se encuentra en buen estado y revisada
1.12. | Las valvulas y sistemas de accionamiento de equipos quemadores de gas se encuentran en

buen estado y revisados.
1.13. | Los equipos receptores de gas (calderas) se encuentran revisados y en buen estado.
1.14. | No existen fugas de gas o indicios de corrosion.

A cumplimentar por el coordinador de control periodico de condiciones de trabajo.
- Valoracion Control

Cod. ACCION CORRECTORA Responsable Plazo econémica ejecucion




PERIODICIDAD TRIMESTRAL

CONTROL PERIODICO DE LAS CONDICIONES DE TRABAJO
INSTALACION ELECTRICA, GAS, LOCALES DE ESPECIAL PELIGROSIDAD.

S

FECHA: EMPRESA / CENTRO: CLUB SANTA CLARA SANTA TLARA
N.© revision: 11 ) FECHA: FIRMA:
RESPONSABLE REVISION:
A cumplimentar por el responsable revision de control periodico de condiciones de trabajo.

Cod. PUNTOS DE CONTROL SI |[NO (N/A CAUSAS Y ANOMALIAS
1.1. Los cuadros eléctricos se encuentran cerrados y sefalizados.
1.2. Las tomas de corriente se encuentran en buen estado. No estan sobrecargadas
1.3. La puesta a tierra e interruptor diferencial de los cuadros eléctricos de la instalacion

funciona correctamente.
1.4. El cableado de los equipos se encuentra en perfecto estado.
1.5. Los puntos de iluminacién estan en buenas condiciones.
1.6 El cableado y tomas de corriente generales esta en buenas condiciones.
1.7. No exiten derivaciones o corrientes de fuga.
1.8. Las conexiones, vavulas y tubos de distribucion del gas en cocina se encuentra en buen

estado y no existen fugas.
1.9. Los tubos de distribucion de gas no se encuentran caducados, deteriorados y con presencias

de fugas.
1.10. | En almacén de botellas de gas para cocina, no existen otros materiales inflamables o

elementos que puedan generar calor o chispas en las inmediaciones. No se realizan trabajos

gue generan calor o llamas en estos puntos.
1.11. |Lainstalacidn de gas y aparatos de gas se encuentra en buen estado y revisada
1.12. | Las valvulas y sistemas de accionamiento de equipos quemadores de gas se encuentran en

buen estado y revisados.
1.13. | Los equipos receptores de gas (calderas) se encuentran revisados y en buen estado.
1.14. | No existen fugas de gas o indicios de corrosion.

A cumplimentar por el coordinador de control periodico de condiciones de trabajo.
- Valoracion Control

Cod. ACCION CORRECTORA Responsable Plazo econémica ejecucion




PERIODICIDAD TRIMESTRAL

CONTROL PERIODICO DE LAS CONDICIONES DE TRABAJO
INSTALACION ELECTRICA, GAS, LOCALES DE ESPECIAL PELIGROSIDAD.

S

FECHA: EMPRESA / CENTRO: CLUB SANTA CLARA SANTA cFARA
N.© revision: 12 ) FECHA: FIRMA:
RESPONSABLE REVISION:
A cumplimentar por el responsable revision de control periodico de condiciones de trabajo.

Cod. PUNTOS DE CONTROL SI |[NO (N/A CAUSAS Y ANOMALIAS
1.1. Los cuadros eléctricos se encuentran cerrados y sefalizados.
1.2. Las tomas de corriente se encuentran en buen estado. No estan sobrecargadas
1.3. La puesta a tierra e interruptor diferencial de los cuadros eléctricos de la instalacion

funciona correctamente.
1.4. El cableado de los equipos se encuentra en perfecto estado.
1.5. Los puntos de iluminacién estan en buenas condiciones.
1.6 El cableado y tomas de corriente generales esta en buenas condiciones.
1.7. No exiten derivaciones o corrientes de fuga.
1.8. Las conexiones, vavulas y tubos de distribucion del gas en cocina se encuentra en buen

estado y no existen fugas.
1.9. Los tubos de distribucion de gas no se encuentran caducados, deteriorados y con presencias

de fugas.
1.10. | En almacén de botellas de gas para cocina, no existen otros materiales inflamables o

elementos que puedan generar calor o chispas en las inmediaciones. No se realizan trabajos

gue generan calor o llamas en estos puntos.
1.11. |Lainstalacidn de gas y aparatos de gas se encuentra en buen estado y revisada
1.12. | Las valvulas y sistemas de accionamiento de equipos quemadores de gas se encuentran en

buen estado y revisados.
1.13. | Los equipos receptores de gas (calderas) se encuentran revisados y en buen estado.
1.14. | No existen fugas de gas o indicios de corrosion.

A cumplimentar por el coordinador de control periodico de condiciones de trabajo.
- Valoracion Control

Cod. ACCION CORRECTORA Responsable Plazo econémica ejecucion




PERIODICIDAD TRIMESTRAL

CONTROL PERIODICO DE LAS CONDICIONES DE TRABAJO

FECHA:

INSTALACION ELECTRICA, GAS, LOCALES DE ESPECIAL PELIGROSIDAD.

EMPRESA / CENTRO: CLUB SANTA CLARA

S

SANTA CLARA
Cluts

MEDIOS DE PRIMEROS AUXILIOS Y EQUIPOS PORTATILES DE EXTINCION




PERIODICIDAD TRIMESTRAL | CONTROL PERIODICO DE LOS MEDIOS DE PRIMEROS AUXILIOS Y EQUIPOS
PORTATILES DE EXTINCION

S

FECHA: SANTA CLARA
EMPRESA / CENTRO: CLUB SANTA CLARA T b
N.O revisién:1 ) FECHA: FIRMA:
RESPONSABLE REVISION:
A cumplimentar por el responsable revision de control periodico de condiciones de trabajo.

Cod. INSTALACIONES Y MEDIOS DE EMERGENCIA SI | NO |N/A CAUSAS Y ANOMALIAS
10.1. Todos los pilotos de la iluminacién de emergencia estdn encendidos y son visibles.
10.2. Todas las sefalizaciones del recorrido y salida de emergencia son visibles y estén en su sitio.
10.3. Todos los recorridos y salidas de emergencia estan libres de obstaculos.
10.4. Todas las salidas de emergencia se pueden abrir facil e inmediatamente.

Los puntos de acceso de medios de emergencia exteriores se encuentran practicables y accesibles
10.5. Todos los extintores estdn sefializados y son visibles.
10.6. Todos los extintores son de facil acceso y estdn en su sitio. No presentan muestras aparentes de dafios.
10.7. Los extintores son adecuados al riesgo a proteger.
10.8. Los extintores no tienen el acceso obstruido, son visibles o estan sefalizados y tienen sus instrucciones

de manejo en la parte delantera. Las instrucciones de manejo son legibles.
10.9 El indicador de presion se encuentra en la zona de operacién. Los extintores no han sido descargados

total o parcialmente.
10.10. | Las partes metalicas de los extintores (boquillas, valvula, manguera...) estan en buen estado. No faltan

ni estan rotos los precintos o los tapones indicadores de uso.
10.11. | El listado de teléfonos de emergencia esta en su lugar y es visible. Se encuentra actualizado
10.12. | El teléfono de emergencias se encuentra accesible, localizado y en funcionamiento.
10.13. | Las llaves de emergencias se encuentra accesible, localizadas y en buen estado.
10.14. | El botiquin de emergencias dispone en buen estado de: desinfectantes, antisépticos, gasas estériles,

algodon hidrdfilo, vendas, apositos adhesivos, esparadrapo, tijeras, pinzas y guantes desechables. Y no

caducaran hasta la proxima revision.
10.15. | Sistema DESA se encuentra en su ubicacion y estd sefializado.
10.16. | Sistema DESA se encuentra en buen estado y cargado.
10.17. | Sistema DESA los electrodos, baterias y dispositivos de accionamiento se encuentran en buen estado y

No estan caducados

A cumplimentar por el coordinador de control periodico de condiciones de trabajo.
2 Valoracion Control

Cod. ACCION CORRECTORA Responsable Plazo econémica ejecucién




PERIODICIDAD TRIMESTRAL | CONTROL PERIODICO DE LOS MEDIOS DE PRIMEROS AUXILIOS Y EQUIPOS

PORTATILES DE EXTINCION

S

FECHA: SANTA CLARA
EMPRESA / CENTRO: CLUB SANTA CLARA — Tn
N.O revisién:2 ) FECHA: FIRMA:
RESPONSABLE REVISION:
A cumplimentar por el responsable revision de control periodico de condiciones de trabajo.

Cod. INSTALACIONES Y MEDIOS DE EMERGENCIA SI [NO |N/A CAUSAS Y ANOMALIAS
10.1. Todos los pilotos de la iluminacién de emergencia estdn encendidos y son visibles.
10.2. Todas las sefializaciones del recorrido y salida de emergencia son visibles y estan en su sitio.
10.3. Todos los recorridos y salidas de emergencia estan libres de obstaculos.
10.4. Todas las salidas de emergencia se pueden abrir facil e inmediatamente.

Los puntos de acceso de medios de emergencia exteriores se encuentran practicables y accesibles
10.5. Todos los extintores estan sefalizados y son visibles.
10.6. Todos los extintores son de facil acceso y estdn en su sitio. No presentan muestras aparentes de dafios.
10.7. Los extintores son adecuados al riesgo a proteger.
10.8. Los extintores no tienen el acceso obstruido, son visibles o estan sefializados y tienen sus instrucciones

de manejo en la parte delantera. Las instrucciones de manejo son legibles.
10.9 El indicador de presion se encuentra en la zona de operacion. Los extintores no han sido descargados

total o parcialmente.
10.10. | Las partes metdlicas de los extintores (boquillas, vélvula, manguera...) estan en buen estado. No faltan

ni estan rotos los precintos o los tapones indicadores de uso.
10.11. | El listado de teléfonos de emergencia estd en su lugar y es visible. Se encuentra actualizado
10.12. | El teléfono de emergencias se encuentra accesible, localizado y en funcionamiento.
10.13. | Las llaves de emergencias se encuentra accesible, localizadas y en buen estado.
10.14. | El botiquin de emergencias dispone en buen estado de: desinfectantes, antisépticos, gasas estériles,

algoddn hidrdfilo, vendas, apésitos adhesivos, esparadrapo, tijeras, pinzas y guantes desechables. Y no

caducardn hasta la préxima revisién.
10.15. | Sistema DESA se encuentra en su ubicacion y estd sefializado.
10.16. | Sistema DESA se encuentra en buen estado y cargado.
10.17. | Sistema DESA los electrodos, baterias y dispositivos de accionamiento se encuentran en buen estado y

No estan caducados

A cumplimentar por el coordinador de control periodico de condiciones de trabajo.
. Valoracion Control

Cod. ACCION CORRECTORA Responsable Plazo econémica ejecucién




PERIODICIDAD TRIMESTRAL | CONTROL PERIODICO DE LOS MEDIOS DE PRIMEROS AUXILIOS Y EQUIPOS
PORTATILES DE EXTINCION

S

FECHA: SANTA CLARA
EMPRESA / CENTRO: CLUB SANTA CLARA T b
N.O revisién:3 ) FECHA: FIRMA:
RESPONSABLE REVISION:
A cumplimentar por el responsable revision de control periodico de condiciones de trabajo.

Cod. INSTALACIONES Y MEDIOS DE EMERGENCIA SI | NO |N/A CAUSAS Y ANOMALIAS
10.1. Todos los pilotos de la iluminacién de emergencia estdn encendidos y son visibles.
10.2. Todas las sefalizaciones del recorrido y salida de emergencia son visibles y estén en su sitio.
10.3. Todos los recorridos y salidas de emergencia estan libres de obstaculos.
10.4. Todas las salidas de emergencia se pueden abrir facil e inmediatamente.

Los puntos de acceso de medios de emergencia exteriores se encuentran practicables y accesibles
10.5. Todos los extintores estdn sefializados y son visibles.
10.6. Todos los extintores son de facil acceso y estdn en su sitio. No presentan muestras aparentes de dafios.
10.7. Los extintores son adecuados al riesgo a proteger.
10.8. Los extintores no tienen el acceso obstruido, son visibles o estan sefalizados y tienen sus instrucciones

de manejo en la parte delantera. Las instrucciones de manejo son legibles.
10.9 El indicador de presion se encuentra en la zona de operacién. Los extintores no han sido descargados

total o parcialmente.
10.10. | Las partes metalicas de los extintores (boquillas, valvula, manguera...) estan en buen estado. No faltan

ni estan rotos los precintos o los tapones indicadores de uso.
10.11. | El listado de teléfonos de emergencia esta en su lugar y es visible. Se encuentra actualizado
10.12. | El teléfono de emergencias se encuentra accesible, localizado y en funcionamiento.
10.13. | Las llaves de emergencias se encuentra accesible, localizadas y en buen estado.
10.14. | El botiquin de emergencias dispone en buen estado de: desinfectantes, antisépticos, gasas estériles,

algodon hidrdfilo, vendas, apositos adhesivos, esparadrapo, tijeras, pinzas y guantes desechables. Y no

caducaran hasta la proxima revision.
10.15. | Sistema DESA se encuentra en su ubicacion y estd sefializado.
10.16. | Sistema DESA se encuentra en buen estado y cargado.
10.17. | Sistema DESA los electrodos, baterias y dispositivos de accionamiento se encuentran en buen estado y

No estan caducados

A cumplimentar por el coordinador de control periodico de condiciones de trabajo.
2 Valoracion Control

Cod. ACCION CORRECTORA Responsable Plazo econémica ejecucién




PERIODICIDAD TRIMESTRAL | CONTROL PERIODICO DE LOS MEDIOS DE PRIMEROS AUXILIOS Y EQUIPOS
PORTATILES DE EXTINCION

S

FECHA: SANTA CLARA
EMPRESA / CENTRO: CLUB SANTA CLARA T b
N.O revisién:4 ) FECHA: FIRMA:
RESPONSABLE REVISION:
A cumplimentar por el responsable revision de control periodico de condiciones de trabajo.

Cod. INSTALACIONES Y MEDIOS DE EMERGENCIA SI | NO |N/A CAUSAS Y ANOMALIAS
10.1. Todos los pilotos de la iluminacién de emergencia estdn encendidos y son visibles.
10.2. Todas las sefalizaciones del recorrido y salida de emergencia son visibles y estén en su sitio.
10.3. Todos los recorridos y salidas de emergencia estan libres de obstaculos.
10.4. Todas las salidas de emergencia se pueden abrir facil e inmediatamente.

Los puntos de acceso de medios de emergencia exteriores se encuentran practicables y accesibles
10.5. Todos los extintores estdn sefializados y son visibles.
10.6. Todos los extintores son de facil acceso y estdn en su sitio. No presentan muestras aparentes de dafios.
10.7. Los extintores son adecuados al riesgo a proteger.
10.8. Los extintores no tienen el acceso obstruido, son visibles o estan sefalizados y tienen sus instrucciones

de manejo en la parte delantera. Las instrucciones de manejo son legibles.
10.9 El indicador de presion se encuentra en la zona de operacién. Los extintores no han sido descargados

total o parcialmente.
10.10. | Las partes metalicas de los extintores (boquillas, valvula, manguera...) estan en buen estado. No faltan

ni estan rotos los precintos o los tapones indicadores de uso.
10.11. | El listado de teléfonos de emergencia esta en su lugar y es visible. Se encuentra actualizado
10.12. | El teléfono de emergencias se encuentra accesible, localizado y en funcionamiento.
10.13. | Las llaves de emergencias se encuentra accesible, localizadas y en buen estado.
10.14. | El botiquin de emergencias dispone en buen estado de: desinfectantes, antisépticos, gasas estériles,

algodon hidrdfilo, vendas, apositos adhesivos, esparadrapo, tijeras, pinzas y guantes desechables. Y no

caducaran hasta la proxima revision.
10.15. | Sistema DESA se encuentra en su ubicacion y estd sefializado.
10.16. | Sistema DESA se encuentra en buen estado y cargado.
10.17. | Sistema DESA los electrodos, baterias y dispositivos de accionamiento se encuentran en buen estado y

No estan caducados

A cumplimentar por el coordinador de control periodico de condiciones de trabajo.
2 Valoracion Control

Cod. ACCION CORRECTORA Responsable Plazo econémica ejecucién




PERIODICIDAD TRIMESTRAL | CONTROL PERIODICO DE LOS MEDIOS DE PRIMEROS AUXILIOS Y EQUIPOS
PORTATILES DE EXTINCION

S

FECHA: SANTA CLARA
EMPRESA / CENTRO: CLUB SANTA CLARA T b
N.O revisién:5 ) FECHA: FIRMA:
RESPONSABLE REVISION:
A cumplimentar por el responsable revision de control periodico de condiciones de trabajo.

Cod. INSTALACIONES Y MEDIOS DE EMERGENCIA SI | NO |N/A CAUSAS Y ANOMALIAS
10.1. Todos los pilotos de la iluminacién de emergencia estdn encendidos y son visibles.
10.2. Todas las sefalizaciones del recorrido y salida de emergencia son visibles y estén en su sitio.
10.3. Todos los recorridos y salidas de emergencia estan libres de obstaculos.
10.4. Todas las salidas de emergencia se pueden abrir facil e inmediatamente.

Los puntos de acceso de medios de emergencia exteriores se encuentran practicables y accesibles
10.5. Todos los extintores estdn sefializados y son visibles.
10.6. Todos los extintores son de facil acceso y estdn en su sitio. No presentan muestras aparentes de dafios.
10.7. Los extintores son adecuados al riesgo a proteger.
10.8. Los extintores no tienen el acceso obstruido, son visibles o estan sefalizados y tienen sus instrucciones

de manejo en la parte delantera. Las instrucciones de manejo son legibles.
10.9 El indicador de presion se encuentra en la zona de operacién. Los extintores no han sido descargados

total o parcialmente.
10.10. | Las partes metalicas de los extintores (boquillas, valvula, manguera...) estan en buen estado. No faltan

ni estan rotos los precintos o los tapones indicadores de uso.
10.11. | El listado de teléfonos de emergencia esta en su lugar y es visible. Se encuentra actualizado
10.12. | El teléfono de emergencias se encuentra accesible, localizado y en funcionamiento.
10.13. | Las llaves de emergencias se encuentra accesible, localizadas y en buen estado.
10.14. | El botiquin de emergencias dispone en buen estado de: desinfectantes, antisépticos, gasas estériles,

algodon hidrdfilo, vendas, apositos adhesivos, esparadrapo, tijeras, pinzas y guantes desechables. Y no

caducaran hasta la proxima revision.
10.15. | Sistema DESA se encuentra en su ubicacion y estd sefializado.
10.16. | Sistema DESA se encuentra en buen estado y cargado.
10.17. | Sistema DESA los electrodos, baterias y dispositivos de accionamiento se encuentran en buen estado y

No estan caducados

A cumplimentar por el coordinador de control periodico de condiciones de trabajo.
2 Valoracion Control

Cod. ACCION CORRECTORA Responsable Plazo econémica ejecucién




PERIODICIDAD TRIMESTRAL | CONTROL PERIODICO DE LOS MEDIOS DE PRIMEROS AUXILIOS Y EQUIPOS
PORTATILES DE EXTINCION

S

FECHA: SANTA CLARA
EMPRESA / CENTRO: CLUB SANTA CLARA T b
N.O revisién:6 ) FECHA: FIRMA:
RESPONSABLE REVISION:
A cumplimentar por el responsable revision de control periodico de condiciones de trabajo.

Cod. INSTALACIONES Y MEDIOS DE EMERGENCIA SI | NO |N/A CAUSAS Y ANOMALIAS
10.1. Todos los pilotos de la iluminacién de emergencia estdn encendidos y son visibles.
10.2. Todas las sefalizaciones del recorrido y salida de emergencia son visibles y estén en su sitio.
10.3. Todos los recorridos y salidas de emergencia estan libres de obstaculos.
10.4. Todas las salidas de emergencia se pueden abrir facil e inmediatamente.

Los puntos de acceso de medios de emergencia exteriores se encuentran practicables y accesibles
10.5. Todos los extintores estdn sefializados y son visibles.
10.6. Todos los extintores son de facil acceso y estdn en su sitio. No presentan muestras aparentes de dafios.
10.7. Los extintores son adecuados al riesgo a proteger.
10.8. Los extintores no tienen el acceso obstruido, son visibles o estan sefalizados y tienen sus instrucciones

de manejo en la parte delantera. Las instrucciones de manejo son legibles.
10.9 El indicador de presion se encuentra en la zona de operacién. Los extintores no han sido descargados

total o parcialmente.
10.10. | Las partes metalicas de los extintores (boquillas, valvula, manguera...) estan en buen estado. No faltan

ni estan rotos los precintos o los tapones indicadores de uso.
10.11. | El listado de teléfonos de emergencia esta en su lugar y es visible. Se encuentra actualizado
10.12. | El teléfono de emergencias se encuentra accesible, localizado y en funcionamiento.
10.13. | Las llaves de emergencias se encuentra accesible, localizadas y en buen estado.
10.14. | El botiquin de emergencias dispone en buen estado de: desinfectantes, antisépticos, gasas estériles,

algodon hidrdfilo, vendas, apositos adhesivos, esparadrapo, tijeras, pinzas y guantes desechables. Y no

caducaran hasta la proxima revision.
10.15. | Sistema DESA se encuentra en su ubicacion y estd sefializado.
10.16. | Sistema DESA se encuentra en buen estado y cargado.
10.17. | Sistema DESA los electrodos, baterias y dispositivos de accionamiento se encuentran en buen estado y

No estan caducados

A cumplimentar por el coordinador de control periodico de condiciones de trabajo.
2 Valoracion Control

Cod. ACCION CORRECTORA Responsable Plazo econémica ejecucién




PERIODICIDAD TRIMESTRAL | CONTROL PERIODICO DE LOS MEDIOS DE PRIMEROS AUXILIOS Y EQUIPOS
PORTATILES DE EXTINCION

S

FECHA: SANTA CLARA
EMPRESA / CENTRO: CLUB SANTA CLARA T b
N.O revisién:7 ) FECHA: FIRMA:
RESPONSABLE REVISION:
A cumplimentar por el responsable revision de control periodico de condiciones de trabajo.

Cod. INSTALACIONES Y MEDIOS DE EMERGENCIA SI | NO |N/A CAUSAS Y ANOMALIAS
10.1. Todos los pilotos de la iluminacién de emergencia estdn encendidos y son visibles.
10.2. Todas las sefalizaciones del recorrido y salida de emergencia son visibles y estén en su sitio.
10.3. Todos los recorridos y salidas de emergencia estan libres de obstaculos.
10.4. Todas las salidas de emergencia se pueden abrir facil e inmediatamente.

Los puntos de acceso de medios de emergencia exteriores se encuentran practicables y accesibles
10.5. Todos los extintores estdn sefializados y son visibles.
10.6. Todos los extintores son de facil acceso y estdn en su sitio. No presentan muestras aparentes de dafios.
10.7. Los extintores son adecuados al riesgo a proteger.
10.8. Los extintores no tienen el acceso obstruido, son visibles o estan sefalizados y tienen sus instrucciones

de manejo en la parte delantera. Las instrucciones de manejo son legibles.
10.9 El indicador de presion se encuentra en la zona de operacién. Los extintores no han sido descargados

total o parcialmente.
10.10. | Las partes metalicas de los extintores (boquillas, valvula, manguera...) estan en buen estado. No faltan

ni estan rotos los precintos o los tapones indicadores de uso.
10.11. | El listado de teléfonos de emergencia esta en su lugar y es visible. Se encuentra actualizado
10.12. | El teléfono de emergencias se encuentra accesible, localizado y en funcionamiento.
10.13. | Las llaves de emergencias se encuentra accesible, localizadas y en buen estado.
10.14. | El botiquin de emergencias dispone en buen estado de: desinfectantes, antisépticos, gasas estériles,

algodon hidrdfilo, vendas, apositos adhesivos, esparadrapo, tijeras, pinzas y guantes desechables. Y no

caducaran hasta la proxima revision.
10.15. | Sistema DESA se encuentra en su ubicacion y estd sefializado.
10.16. | Sistema DESA se encuentra en buen estado y cargado.
10.17. | Sistema DESA los electrodos, baterias y dispositivos de accionamiento se encuentran en buen estado y

No estan caducados

A cumplimentar por el coordinador de control periodico de condiciones de trabajo.
2 Valoracion Control

Cod. ACCION CORRECTORA Responsable Plazo econémica ejecucién




PERIODICIDAD TRIMESTRAL | CONTROL PERIODICO DE LOS MEDIOS DE PRIMEROS AUXILIOS Y EQUIPOS
PORTATILES DE EXTINCION

S

FECHA: SANTA CLARA
EMPRESA / CENTRO: CLUB SANTA CLARA T b
N.O revisién:8 ) FECHA: FIRMA:
RESPONSABLE REVISION:
A cumplimentar por el responsable revision de control periodico de condiciones de trabajo.

Cod. INSTALACIONES Y MEDIOS DE EMERGENCIA SI | NO |N/A CAUSAS Y ANOMALIAS
10.1. Todos los pilotos de la iluminacién de emergencia estdn encendidos y son visibles.
10.2. Todas las sefalizaciones del recorrido y salida de emergencia son visibles y estén en su sitio.
10.3. Todos los recorridos y salidas de emergencia estan libres de obstaculos.
10.4. Todas las salidas de emergencia se pueden abrir facil e inmediatamente.

Los puntos de acceso de medios de emergencia exteriores se encuentran practicables y accesibles
10.5. Todos los extintores estdn sefializados y son visibles.
10.6. Todos los extintores son de facil acceso y estdn en su sitio. No presentan muestras aparentes de dafios.
10.7. Los extintores son adecuados al riesgo a proteger.
10.8. Los extintores no tienen el acceso obstruido, son visibles o estan sefalizados y tienen sus instrucciones

de manejo en la parte delantera. Las instrucciones de manejo son legibles.
10.9 El indicador de presion se encuentra en la zona de operacién. Los extintores no han sido descargados

total o parcialmente.
10.10. | Las partes metalicas de los extintores (boquillas, valvula, manguera...) estan en buen estado. No faltan

ni estan rotos los precintos o los tapones indicadores de uso.
10.11. | El listado de teléfonos de emergencia esta en su lugar y es visible. Se encuentra actualizado
10.12. | El teléfono de emergencias se encuentra accesible, localizado y en funcionamiento.
10.13. | Las llaves de emergencias se encuentra accesible, localizadas y en buen estado.
10.14. | El botiquin de emergencias dispone en buen estado de: desinfectantes, antisépticos, gasas estériles,

algodon hidrdfilo, vendas, apositos adhesivos, esparadrapo, tijeras, pinzas y guantes desechables. Y no

caducaran hasta la proxima revision.
10.15. | Sistema DESA se encuentra en su ubicacion y estd sefializado.
10.16. | Sistema DESA se encuentra en buen estado y cargado.
10.17. | Sistema DESA los electrodos, baterias y dispositivos de accionamiento se encuentran en buen estado y

No estan caducados

A cumplimentar por el coordinador de control periodico de condiciones de trabajo.
2 Valoracion Control

Cod. ACCION CORRECTORA Responsable Plazo econémica ejecucién




PERIODICIDAD TRIMESTRAL | CONTROL PERIODICO DE LOS MEDIOS DE PRIMEROS AUXILIOS Y EQUIPOS
PORTATILES DE EXTINCION

S

FECHA: SANTA CLARA
EMPRESA / CENTRO: CLUB SANTA CLARA T b
N.O revisién:9 ) FECHA: FIRMA:
RESPONSABLE REVISION:
A cumplimentar por el responsable revision de control periodico de condiciones de trabajo.

Cod. INSTALACIONES Y MEDIOS DE EMERGENCIA SI | NO |N/A CAUSAS Y ANOMALIAS
10.1. Todos los pilotos de la iluminacién de emergencia estdn encendidos y son visibles.
10.2. Todas las sefalizaciones del recorrido y salida de emergencia son visibles y estén en su sitio.
10.3. Todos los recorridos y salidas de emergencia estan libres de obstaculos.
10.4. Todas las salidas de emergencia se pueden abrir facil e inmediatamente.

Los puntos de acceso de medios de emergencia exteriores se encuentran practicables y accesibles
10.5. Todos los extintores estdn sefializados y son visibles.
10.6. Todos los extintores son de facil acceso y estdn en su sitio. No presentan muestras aparentes de dafios.
10.7. Los extintores son adecuados al riesgo a proteger.
10.8. Los extintores no tienen el acceso obstruido, son visibles o estan sefalizados y tienen sus instrucciones

de manejo en la parte delantera. Las instrucciones de manejo son legibles.
10.9 El indicador de presion se encuentra en la zona de operacién. Los extintores no han sido descargados

total o parcialmente.
10.10. | Las partes metalicas de los extintores (boquillas, valvula, manguera...) estan en buen estado. No faltan

ni estan rotos los precintos o los tapones indicadores de uso.
10.11. | El listado de teléfonos de emergencia esta en su lugar y es visible. Se encuentra actualizado
10.12. | El teléfono de emergencias se encuentra accesible, localizado y en funcionamiento.
10.13. | Las llaves de emergencias se encuentra accesible, localizadas y en buen estado.
10.14. | El botiquin de emergencias dispone en buen estado de: desinfectantes, antisépticos, gasas estériles,

algodon hidrdfilo, vendas, apositos adhesivos, esparadrapo, tijeras, pinzas y guantes desechables. Y no

caducaran hasta la proxima revision.
10.15. | Sistema DESA se encuentra en su ubicacion y estd sefializado.
10.16. | Sistema DESA se encuentra en buen estado y cargado.
10.17. | Sistema DESA los electrodos, baterias y dispositivos de accionamiento se encuentran en buen estado y

No estan caducados

A cumplimentar por el coordinador de control periodico de condiciones de trabajo.
2 Valoracion Control

Cod. ACCION CORRECTORA Responsable Plazo econémica ejecucién




PERIODICIDAD TRIMESTRAL | CONTROL PERIODICO DE LOS MEDIOS DE PRIMEROS AUXILIOS Y EQUIPOS

PORTATILES DE EXTINCION

S

FECHA: SANTA CLARA
EMPRESA / CENTRO: CLUB SANTA CLARA — Tn
N.O revisién:10 ) FECHA: FIRMA:
RESPONSABLE REVISION:
A cumplimentar por el responsable revision de control periodico de condiciones de trabajo.

Cod. INSTALACIONES Y MEDIOS DE EMERGENCIA SI [NO |N/A CAUSAS Y ANOMALIAS
10.1. Todos los pilotos de la iluminacién de emergencia estdn encendidos y son visibles.
10.2. Todas las sefializaciones del recorrido y salida de emergencia son visibles y estan en su sitio.
10.3. Todos los recorridos y salidas de emergencia estan libres de obstaculos.
10.4. Todas las salidas de emergencia se pueden abrir facil e inmediatamente.

Los puntos de acceso de medios de emergencia exteriores se encuentran practicables y accesibles
10.5. Todos los extintores estan sefalizados y son visibles.
10.6. Todos los extintores son de facil acceso y estdn en su sitio. No presentan muestras aparentes de dafios.
10.7. Los extintores son adecuados al riesgo a proteger.
10.8. Los extintores no tienen el acceso obstruido, son visibles o estan sefializados y tienen sus instrucciones

de manejo en la parte delantera. Las instrucciones de manejo son legibles.
10.9 El indicador de presion se encuentra en la zona de operacion. Los extintores no han sido descargados

total o parcialmente.
10.10. | Las partes metdlicas de los extintores (boquillas, vélvula, manguera...) estan en buen estado. No faltan

ni estan rotos los precintos o los tapones indicadores de uso.
10.11. | El listado de teléfonos de emergencia estd en su lugar y es visible. Se encuentra actualizado
10.12. | El teléfono de emergencias se encuentra accesible, localizado y en funcionamiento.
10.13. | Las llaves de emergencias se encuentra accesible, localizadas y en buen estado.
10.14. | El botiquin de emergencias dispone en buen estado de: desinfectantes, antisépticos, gasas estériles,

algoddn hidrdfilo, vendas, apésitos adhesivos, esparadrapo, tijeras, pinzas y guantes desechables. Y no

caducardn hasta la préxima revisién.
10.15. | Sistema DESA se encuentra en su ubicacion y estd sefializado.
10.16. | Sistema DESA se encuentra en buen estado y cargado.
10.17. | Sistema DESA los electrodos, baterias y dispositivos de accionamiento se encuentran en buen estado y

No estan caducados

A cumplimentar por el coordinador de control periodico de condiciones de trabajo.
. Valoracion Control

Cod. ACCION CORRECTORA Responsable Plazo econémica ejecucién




PERIODICIDAD TRIMESTRAL | CONTROL PERIODICO DE LOS MEDIOS DE PRIMEROS AUXILIOS Y EQUIPOS

PORTATILES DE EXTINCION

S

FECHA: SANTA CLARA
EMPRESA / CENTRO: CLUB SANTA CLARA — Tn
N.O revisién:11 ) FECHA: FIRMA:
RESPONSABLE REVISION:
A cumplimentar por el responsable revision de control periodico de condiciones de trabajo.

Cod. INSTALACIONES Y MEDIOS DE EMERGENCIA SI [NO |N/A CAUSAS Y ANOMALIAS
10.1. Todos los pilotos de la iluminacién de emergencia estdn encendidos y son visibles.
10.2. Todas las sefializaciones del recorrido y salida de emergencia son visibles y estan en su sitio.
10.3. Todos los recorridos y salidas de emergencia estan libres de obstaculos.
10.4. Todas las salidas de emergencia se pueden abrir facil e inmediatamente.

Los puntos de acceso de medios de emergencia exteriores se encuentran practicables y accesibles
10.5. Todos los extintores estan sefalizados y son visibles.
10.6. Todos los extintores son de facil acceso y estdn en su sitio. No presentan muestras aparentes de dafios.
10.7. Los extintores son adecuados al riesgo a proteger.
10.8. Los extintores no tienen el acceso obstruido, son visibles o estan sefializados y tienen sus instrucciones

de manejo en la parte delantera. Las instrucciones de manejo son legibles.
10.9 El indicador de presion se encuentra en la zona de operacion. Los extintores no han sido descargados

total o parcialmente.
10.10. | Las partes metdlicas de los extintores (boquillas, vélvula, manguera...) estan en buen estado. No faltan

ni estan rotos los precintos o los tapones indicadores de uso.
10.11. | El listado de teléfonos de emergencia estd en su lugar y es visible. Se encuentra actualizado
10.12. | El teléfono de emergencias se encuentra accesible, localizado y en funcionamiento.
10.13. | Las llaves de emergencias se encuentra accesible, localizadas y en buen estado.
10.14. | El botiquin de emergencias dispone en buen estado de: desinfectantes, antisépticos, gasas estériles,

algoddn hidrdfilo, vendas, apésitos adhesivos, esparadrapo, tijeras, pinzas y guantes desechables. Y no

caducardn hasta la préxima revisién.
10.15. | Sistema DESA se encuentra en su ubicacion y estd sefializado.
10.16. | Sistema DESA se encuentra en buen estado y cargado.
10.17. | Sistema DESA los electrodos, baterias y dispositivos de accionamiento se encuentran en buen estado y

No estan caducados

A cumplimentar por el coordinador de control periodico de condiciones de trabajo.
. Valoracion Control

Cod. ACCION CORRECTORA Responsable Plazo econémica ejecucién




PERIODICIDAD TRIMESTRAL | CONTROL PERIODICO DE LOS MEDIOS DE PRIMEROS AUXILIOS Y EQUIPOS

PORTATILES DE EXTINCION

S

FECHA: SANTA CLARA
EMPRESA / CENTRO: CLUB SANTA CLARA — Tn
N.O revisién:12 ) FECHA: FIRMA:
RESPONSABLE REVISION:
A cumplimentar por el responsable revision de control periodico de condiciones de trabajo.

Cod. INSTALACIONES Y MEDIOS DE EMERGENCIA SI [NO |N/A CAUSAS Y ANOMALIAS
10.1. Todos los pilotos de la iluminacién de emergencia estdn encendidos y son visibles.
10.2. Todas las sefializaciones del recorrido y salida de emergencia son visibles y estan en su sitio.
10.3. Todos los recorridos y salidas de emergencia estan libres de obstaculos.
10.4. Todas las salidas de emergencia se pueden abrir facil e inmediatamente.

Los puntos de acceso de medios de emergencia exteriores se encuentran practicables y accesibles
10.5. Todos los extintores estan sefalizados y son visibles.
10.6. Todos los extintores son de facil acceso y estdn en su sitio. No presentan muestras aparentes de dafios.
10.7. Los extintores son adecuados al riesgo a proteger.
10.8. Los extintores no tienen el acceso obstruido, son visibles o estan sefializados y tienen sus instrucciones

de manejo en la parte delantera. Las instrucciones de manejo son legibles.
10.9 El indicador de presion se encuentra en la zona de operacion. Los extintores no han sido descargados

total o parcialmente.
10.10. | Las partes metdlicas de los extintores (boquillas, vélvula, manguera...) estan en buen estado. No faltan

ni estan rotos los precintos o los tapones indicadores de uso.
10.11. | El listado de teléfonos de emergencia estd en su lugar y es visible. Se encuentra actualizado
10.12. | El teléfono de emergencias se encuentra accesible, localizado y en funcionamiento.
10.13. | Las llaves de emergencias se encuentra accesible, localizadas y en buen estado.
10.14. | El botiquin de emergencias dispone en buen estado de: desinfectantes, antisépticos, gasas estériles,

algoddn hidrdfilo, vendas, apésitos adhesivos, esparadrapo, tijeras, pinzas y guantes desechables. Y no

caducardn hasta la préxima revisién.
10.15. | Sistema DESA se encuentra en su ubicacion y estd sefializado.
10.16. | Sistema DESA se encuentra en buen estado y cargado.
10.17. | Sistema DESA los electrodos, baterias y dispositivos de accionamiento se encuentran en buen estado y

No estan caducados

A cumplimentar por el coordinador de control periodico de condiciones de trabajo.
. Valoracion Control

Cod. ACCION CORRECTORA Responsable Plazo econémica ejecucién




PERIODICIDAD TRIMESTRAL

FECHA:

CONTROL PERIODICO DE LOS MEDIOS DE PRIMEROS AUXILIOS Y EQUIPOS
PORTATILES DE EXTINCION

EMPRESA / CENTRO: CLUB SANTA CLARA

S

SANTA CLARA
Cluts

SISTEMAS DE DETECCION Y ALARMAS DE INCENDIOS




PERIODICIDAD TRIMESTRAL

FECHA:

CONTROL PERIODICO DE LOS SISTEMAS DE DETECCION Y ALARMA DE INCENDIOS

EMPRESA / CENTRO: CLUB SANTA CLARA

S

SANTA CLARA

Clut

N.O revision: 1 )
RESPONSABLE REVISION:

FECHA: FIRMA:

A cumplimentar por el responsable revision de control periodico de condiciones de trabajo.

Cod. INSTALACIONES Y MEDIOS DE EMERGENCIA SI [NO |N/A CAUSAS Y ANOMALIAS
11.1. | Detector automatico de humos. Verificacion del espacio libre, debajo del detector puntual y

en todas las direcciones.
11.2. | Verificacién del estado de los detectores (fijacion, limpieza, corrosion, aspecto exterior).
11.3. | Verificar equipos de centralizacién y de transmision de alarma.
11.4. | Comprobacion de la sefializacion de los pulsadores de alarma manuales
11.5. | Comprobar el funcionamiento de los avisadores luminosos y acUsticos
11.6. | Verificacion de la ubicacion, identificacion, visibilidad y accesibilidad de los pulsadores.

Verificacion del estado de los pulsadores (fijacion, limpieza, corrosién, aspecto exterior).

A cumplimentar por el coordinador de control periodico de condiciones de trabajo.

, Valoracion Control

Cod. ACCION CORRECTORA Responsable Plazo econémica ejecucion




PERIODICIDAD TRIMESTRAL

FECHA:

CONTROL PERIODICO DE LOS SISTEMAS DE DETECCION Y ALARMA DE INCENDIOS

EMPRESA / CENTRO: CLUB SANTA CLARA

S

SANTA CLARA

Clut

N.© revision: 2 )
RESPONSABLE REVISION:

FECHA: FIRMA:

A cumplimentar por el responsable revision de control periodico de condiciones de trabajo.

Cod. INSTALACIONES Y MEDIOS DE EMERGENCIA SI | NO |N/A CAUSAS Y ANOMALIAS
11.1. | Detector automatico de humos. Verificacion del espacio libre, debajo del detector puntual y

en todas las direcciones.
11.2. | Verificacién del estado de los detectores (fijacion, limpieza, corrosion, aspecto exterior).
11.3. | Verificar equipos de centralizacién y de transmisién de alarma.
11.4. | Comprobacion de la sefializacion de los pulsadores de alarma manuales
11.5. | Comprobar el funcionamiento de los avisadores luminosos y acUsticos
11.6. | Verificacién de la ubicacion, identificacion, visibilidad y accesibilidad de los pulsadores.

Verificacion del estado de los pulsadores (fijacién, limpieza, corrosién, aspecto exterior).

A cumplimentar por el coordinador de control periodico de condiciones de trabajo.

. Valoracion Control

Cod. ACCION CORRECTORA Responsable Plazo econémica ejecucion




PERIODICIDAD TRIMESTRAL

FECHA:

CONTROL PERIODICO DE LOS SISTEMAS DE DETECCION Y ALARMA DE INCENDIOS

EMPRESA / CENTRO: CLUB SANTA CLARA

S

SANTA CLARA

Clut

N.© revision: 3 )
RESPONSABLE REVISION:

FECHA: FIRMA:

A cumplimentar por el responsable revision de control periodico de condiciones de trabajo.

Cod. INSTALACIONES Y MEDIOS DE EMERGENCIA SI | NO |N/A CAUSAS Y ANOMALIAS
11.1. | Detector automatico de humos. Verificacion del espacio libre, debajo del detector puntual y

en todas las direcciones.
11.2. | Verificacién del estado de los detectores (fijacion, limpieza, corrosion, aspecto exterior).
11.3. | Verificar equipos de centralizacién y de transmisién de alarma.
11.4. | Comprobacion de la sefializacion de los pulsadores de alarma manuales
11.5. | Comprobar el funcionamiento de los avisadores luminosos y acUsticos
11.6. | Verificacién de la ubicacion, identificacion, visibilidad y accesibilidad de los pulsadores.

Verificacion del estado de los pulsadores (fijacién, limpieza, corrosién, aspecto exterior).

A cumplimentar por el coordinador de control periodico de condiciones de trabajo.

. Valoracion Control

Cod. ACCION CORRECTORA Responsable Plazo econémica ejecucion




PERIODICIDAD TRIMESTRAL

FECHA:

CONTROL PERIODICO DE LOS SISTEMAS DE DETECCION Y ALARMA DE INCENDIOS

EMPRESA / CENTRO: CLUB SANTA CLARA

S

SANTA CLARA

Clut

N.O revision: 4 )
RESPONSABLE REVISION:

FECHA: FIRMA:

A cumplimentar por el responsable revision de control periodico de condiciones de trabajo.

Cod. INSTALACIONES Y MEDIOS DE EMERGENCIA SI | NO |N/A CAUSAS Y ANOMALIAS
11.1. | Detector automatico de humos. Verificacion del espacio libre, debajo del detector puntual y

en todas las direcciones.
11.2. | Verificacién del estado de los detectores (fijacion, limpieza, corrosion, aspecto exterior).
11.3. | Verificar equipos de centralizacién y de transmisién de alarma.
11.4. | Comprobacion de la sefializacion de los pulsadores de alarma manuales
11.5. | Comprobar el funcionamiento de los avisadores luminosos y acUsticos
11.6. | Verificacién de la ubicacion, identificacion, visibilidad y accesibilidad de los pulsadores.

Verificacion del estado de los pulsadores (fijacién, limpieza, corrosién, aspecto exterior).

A cumplimentar por el coordinador de control periodico de condiciones de trabajo.

. Valoracion Control

Cod. ACCION CORRECTORA Responsable Plazo econémica ejecucion




PERIODICIDAD TRIMESTRAL

FECHA:

CONTROL PERIODICO DE LOS SISTEMAS DE DETECCION Y ALARMA DE INCENDIOS

EMPRESA / CENTRO: CLUB SANTA CLARA

S

SANTA CLARA

Clut

N.© revision: 5 )
RESPONSABLE REVISION:

FECHA: FIRMA:

A cumplimentar por el responsable revision de control periodico de condiciones de trabajo.

Cod. INSTALACIONES Y MEDIOS DE EMERGENCIA SI | NO |N/A CAUSAS Y ANOMALIAS
11.1. | Detector automatico de humos. Verificacion del espacio libre, debajo del detector puntual y

en todas las direcciones.
11.2. | Verificacién del estado de los detectores (fijacion, limpieza, corrosion, aspecto exterior).
11.3. | Verificar equipos de centralizacién y de transmisién de alarma.
11.4. | Comprobacion de la sefializacion de los pulsadores de alarma manuales
11.5. | Comprobar el funcionamiento de los avisadores luminosos y acUsticos
11.6. | Verificacién de la ubicacion, identificacion, visibilidad y accesibilidad de los pulsadores.

Verificacion del estado de los pulsadores (fijacién, limpieza, corrosién, aspecto exterior).

A cumplimentar por el coordinador de control periodico de condiciones de trabajo.

. Valoracion Control

Cod. ACCION CORRECTORA Responsable Plazo econémica ejecucion




PERIODICIDAD TRIMESTRAL

FECHA:

CONTROL PERIODICO DE LOS SISTEMAS DE DETECCION Y ALARMA DE INCENDIOS

EMPRESA / CENTRO: CLUB SANTA CLARA

S

SANTA CLARA

Clut

N.© revision: 6 )
RESPONSABLE REVISION:

FECHA: FIRMA:

A cumplimentar por el responsable revision de control periodico de condiciones de trabajo.

Cod. INSTALACIONES Y MEDIOS DE EMERGENCIA SI | NO |N/A CAUSAS Y ANOMALIAS
11.1. | Detector automatico de humos. Verificacion del espacio libre, debajo del detector puntual y

en todas las direcciones.
11.2. | Verificacién del estado de los detectores (fijacion, limpieza, corrosion, aspecto exterior).
11.3. | Verificar equipos de centralizacién y de transmisién de alarma.
11.4. | Comprobacion de la sefializacion de los pulsadores de alarma manuales
11.5. | Comprobar el funcionamiento de los avisadores luminosos y acUsticos
11.6. | Verificacién de la ubicacion, identificacion, visibilidad y accesibilidad de los pulsadores.

Verificacion del estado de los pulsadores (fijacién, limpieza, corrosién, aspecto exterior).

A cumplimentar por el coordinador de control periodico de condiciones de trabajo.

. Valoracion Control

Cod. ACCION CORRECTORA Responsable Plazo econémica ejecucion




PERIODICIDAD TRIMESTRAL

FECHA:

CONTROL PERIODICO DE LOS SISTEMAS DE DETECCION Y ALARMA DE INCENDIOS

EMPRESA / CENTRO: CLUB SANTA CLARA

S

SANTA CLARA

Clut

N.© revision: 7 )
RESPONSABLE REVISION:

FECHA: FIRMA:

A cumplimentar por el responsable revision de control periodico de condiciones de trabajo.

Cod. INSTALACIONES Y MEDIOS DE EMERGENCIA SI | NO |N/A CAUSAS Y ANOMALIAS
11.1. | Detector automatico de humos. Verificacion del espacio libre, debajo del detector puntual y

en todas las direcciones.
11.2. | Verificacién del estado de los detectores (fijacion, limpieza, corrosion, aspecto exterior).
11.3. | Verificar equipos de centralizacion y de transmisién de alarma.
11.4. | Comprobacion de la sefializacion de los pulsadores de alarma manuales
11.5. | Comprobar el funcionamiento de los avisadores luminosos y acUsticos
11.6. | Verificacién de la ubicacion, identificacion, visibilidad y accesibilidad de los pulsadores.

Verificacion del estado de los pulsadores (fijacién, limpieza, corrosién, aspecto exterior).

A cumplimentar por el coordinador de control periodico de condiciones de trabajo.

. Valoracion Control

Cod. ACCION CORRECTORA Responsable Plazo econémica ejecucion




PERIODICIDAD TRIMESTRAL

FECHA:

CONTROL PERIODICO DE LOS SISTEMAS DE DETECCION Y ALARMA DE INCENDIOS

EMPRESA / CENTRO: CLUB SANTA CLARA

S

SANTA CLARA

Clut

N.O revision: 8 )
RESPONSABLE REVISION:

FECHA: FIRMA:

A cumplimentar por el responsable revision de control periodico de condiciones de trabajo.

Cod. INSTALACIONES Y MEDIOS DE EMERGENCIA SI | NO |N/A CAUSAS Y ANOMALIAS
11.1. | Detector automatico de humos. Verificacion del espacio libre, debajo del detector puntual y

en todas las direcciones.
11.2. | Verificacién del estado de los detectores (fijacion, limpieza, corrosion, aspecto exterior).
11.3. | Verificar equipos de centralizacién y de transmisién de alarma.
11.4. | Comprobacion de la sefializacion de los pulsadores de alarma manuales
11.5. | Comprobar el funcionamiento de los avisadores luminosos y acUsticos
11.6. | Verificacién de la ubicacion, identificacion, visibilidad y accesibilidad de los pulsadores.

Verificacion del estado de los pulsadores (fijacién, limpieza, corrosién, aspecto exterior).

A cumplimentar por el coordinador de control periodico de condiciones de trabajo.

. Valoracion Control

Cod. ACCION CORRECTORA Responsable Plazo econémica ejecucion




PERIODICIDAD TRIMESTRAL

FECHA:

CONTROL PERIODICO DE LOS SISTEMAS DE DETECCION Y ALARMA DE INCENDIOS

EMPRESA / CENTRO: CLUB SANTA CLARA

S

SANTA CLARA

Clut

N.© revision: 9 )
RESPONSABLE REVISION:

FECHA: FIRMA:

A cumplimentar por el responsable revision de control periodico de condiciones de trabajo.

Cod. INSTALACIONES Y MEDIOS DE EMERGENCIA SI | NO |N/A CAUSAS Y ANOMALIAS
11.1. | Detector automatico de humos. Verificacion del espacio libre, debajo del detector puntual y

en todas las direcciones.
11.2. | Verificacién del estado de los detectores (fijacion, limpieza, corrosion, aspecto exterior).
11.3. | Verificar equipos de centralizacién y de transmisién de alarma.
11.4. | Comprobacion de la sefializacion de los pulsadores de alarma manuales
11.5. | Comprobar el funcionamiento de los avisadores luminosos y acUsticos
11.6. | Verificacién de la ubicacion, identificacion, visibilidad y accesibilidad de los pulsadores.

Verificacion del estado de los pulsadores (fijacién, limpieza, corrosién, aspecto exterior).

A cumplimentar por el coordinador de control periodico de condiciones de trabajo.

. Valoracion Control

Cod. ACCION CORRECTORA Responsable Plazo econémica ejecucion




PERIODICIDAD TRIMESTRAL

FECHA:

CONTROL PERIODICO DE LOS SISTEMAS DE DETECCION Y ALARMA DE INCENDIOS

EMPRESA / CENTRO: CLUB SANTA CLARA

S

SANTA CLARA

Clut

N.O revision: 10 )
RESPONSABLE REVISION:

FECHA: FIRMA:

A cumplimentar por el responsable revision de control periodico de condiciones de trabajo.

Cod. INSTALACIONES Y MEDIOS DE EMERGENCIA SI | NO |N/A CAUSAS Y ANOMALIAS
11.1. | Detector automatico de humos. Verificacion del espacio libre, debajo del detector puntual y

en todas las direcciones.
11.2. | Verificacién del estado de los detectores (fijacion, limpieza, corrosion, aspecto exterior).
11.3. | Verificar equipos de centralizacién y de transmisién de alarma.
11.4. | Comprobacion de la sefializacion de los pulsadores de alarma manuales
11.5. | Comprobar el funcionamiento de los avisadores luminosos y acUsticos
11.6. | Verificacién de la ubicacion, identificacion, visibilidad y accesibilidad de los pulsadores.

Verificacion del estado de los pulsadores (fijacién, limpieza, corrosién, aspecto exterior).

A cumplimentar por el coordinador de control periodico de condiciones de trabajo.

. Valoracion Control

Cod. ACCION CORRECTORA Responsable Plazo econémica ejecucion




PERIODICIDAD TRIMESTRAL

FECHA:

CONTROL PERIODICO DE LOS SISTEMAS DE DETECCION Y ALARMA DE INCENDIOS

EMPRESA / CENTRO: CLUB SANTA CLARA

S

SANTA CLARA

Clut

N.O revision: 11 )
RESPONSABLE REVISION:

FECHA: FIRMA:

A cumplimentar por el responsable revision de control periodico de condiciones de trabajo.

Cod. INSTALACIONES Y MEDIOS DE EMERGENCIA SI | NO |N/A CAUSAS Y ANOMALIAS
11.1. | Detector automatico de humos. Verificacion del espacio libre, debajo del detector puntual y

en todas las direcciones.
11.2. | Verificacién del estado de los detectores (fijacion, limpieza, corrosion, aspecto exterior).
11.3. | Verificar equipos de centralizacién y de transmisién de alarma.
11.4. | Comprobacion de la sefializacion de los pulsadores de alarma manuales
11.5. | Comprobar el funcionamiento de los avisadores luminosos y acUsticos
11.6. | Verificacién de la ubicacion, identificacion, visibilidad y accesibilidad de los pulsadores.

Verificacion del estado de los pulsadores (fijacién, limpieza, corrosién, aspecto exterior).

A cumplimentar por el coordinador de control periodico de condiciones de trabajo.

. Valoracion Control

Cod. ACCION CORRECTORA Responsable Plazo econémica ejecucion




PERIODICIDAD TRIMESTRAL

FECHA:

CONTROL PERIODICO DE LOS SISTEMAS DE DETECCION Y ALARMA DE INCENDIOS

EMPRESA / CENTRO: CLUB SANTA CLARA

S

SANTA CLARA

Clut

N.O revision: 12 )
RESPONSABLE REVISION:

FECHA: FIRMA:

A cumplimentar por el responsable revision de control periodico de condiciones de trabajo.

Cod. INSTALACIONES Y MEDIOS DE EMERGENCIA SI | NO |N/A CAUSAS Y ANOMALIAS
11.1. | Detector automatico de humos. Verificacion del espacio libre, debajo del detector puntual y

en todas las direcciones.
11.2. | Verificacién del estado de los detectores (fijacion, limpieza, corrosion, aspecto exterior).
11.3. | Verificar equipos de centralizacién y de transmisién de alarma.
11.4. | Comprobacion de la sefializacion de los pulsadores de alarma manuales
11.5. | Comprobar el funcionamiento de los avisadores luminosos y acUsticos
11.6. | Verificacién de la ubicacion, identificacion, visibilidad y accesibilidad de los pulsadores.

Verificacion del estado de los pulsadores (fijacién, limpieza, corrosién, aspecto exterior).

A cumplimentar por el coordinador de control periodico de condiciones de trabajo.

. Valoracion Control

Cod. ACCION CORRECTORA Responsable Plazo econémica ejecucion
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