
 

 
 
 
 

Protocolo fisioterapia ante el Covid-19 
 
 

- Si el paciente presenta o ha presentado síntomas compatibles con Covid-19 en los 

últimos 10 días, no debe acudir a consulta, hasta finalizar síntomas y/o presentar 

prueba PCR negativa. 

- Uso obligatorio de mascarilla 

- Uso de hidrogel al entrar y al salir de la consulta. 

- Desinfección de la sala, pomos de puerta, mesa, camilla, sillas, y productos utilizados 

entre paciente y paciente. 

- Lavado de manos y máxima higiene entre paciente y paciente. 

- El paciente debe acudir solo a la consulta, salvo menores o personas con falta de 

autonomía. 

- Se ruega máxima puntualidad para evitar en la medida de lo posible el uso de la sala 

de espera. 

- Siempre se acudirá con cita previa. 

 


